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TEMPORADA 2016-2017
CIRCULAR NUM. 1
Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les seglients proves, de caracter
obligatort:
Lloc: CAR.
Sant Cugat del Vallés
Dia: 20 d'agost de 2016

PROVES FiSIQUES

ARBITRES 3a. DIVISIO (amb 30 anys o menys a data 30/06/2017)
PROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES DEL CTA DE LA RFEF
Hora: 08:00

Prova Velocitat (6x40 metres)
APTE: maxim: 5.80"
BAREM: puntuacié maxima: menys de 5.10"
Prova Resisténcia (Interval lica)
(intervals consistents en 75 mts de carrera i 25 caminant)
(15" acceleracio - 15" recuperacio)
APTE: minim10 voltes
BAREM: puntuacié maxima: 13 voltes
Prova de camp (quadre 50 m.)
APTE: maxim 53.00"
BAREM: puntuacié maxima: menys de 49.00

"

Ponderaci¢ prova velocitat: Ponderaci¢ prova resistencia:
Trams Punts Trams Punts
581"0+ No apte -10voltes No apte
5.70"a5.80" 0,000 10 voltes 0,010
560"a5.69" 0,010 Tvoltes 0,020
5.50"a5.59" 0,020 12 voltes 0,030
5.40"a5.49" 0,030 13 voltes 0,040
5.30"a5.39" 0,040
520"a5,29" 0,050
510"a519" 0,060
- 510" 0,070
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Ponderacio prova de camp:
Trams Punts
53.010+ No apte
52.00"a 53.00" 0,000
51.00"a 51.99" 0,010
50.00"a50.99" 0,020
49.00"a 49.99" 0,030
- 49.00" 0,040
ARBITRES ASSISTENTS 2a. DIVISIO “B”
Hora: 8:00
Proves: Prova CODA APTE: maxim10.00"

(10 mts. cap a davant - 8 mts. lateral cap a l'esquerra -
8 mts. cap ala dreta - 10 mts. cap a davant)
Prova Velocitat (5x30 metres) APTE: maxim 4.70"
Prova Resisténcia (Intervallica) ~ APTE:minim10 voltes
(intervals consistents en 75 mts de carrera i 25 caminant)
(15" acceleraci6 - 18" recuperacid)
Prova de camp (quadro 25m.) APTE: maxim 28"

Els temps i el nombre de voltes seran traslladats al CTA de la RFEF.

ARBITRES ASSISTENTS 3a DIVISIO (Amb 30 anys o menys a data 30/06/2017)

Hora: 830

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim 5.80"
Prova Resisténcia (Intervallica) ~ APTE:minim10 voltes
(intervals consistents en 75 mts de carrera i 25 caminant)
(15" acceleraci6 - 18" recuperacid)
Prova de camp: APTE: No hiha minim
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Ponderacio prova velocitat:
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Ponderaci¢ prova resistencia:
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Trams Punts
-10voltes No apte
10 voltes 0,010
1 voltes 0,020
12 voltes 0,030
13 voltes 0,040

Trams Punts
581"0+ No apte
5.70"a5.80" 0,004
5.60"a5.69" 0,012
5.50"a5.59" 0,020
5.40"a5.49" 0,028
5.30"a5.39" 0,036
520"a5.29" 0,044
510"a5,19" 0,052
- 510" 0,060
Ponderacio prova de camp:
Trams Punts
29510+ 0,000
29.01"a29,50" 0,050
28.51"a29.00" 0,010
28.01"a 28.50" 0,015
27.51"a28.00" 0,020
27.01"a27.50" 0,025
26.51"a27.00" 0,030
26.01"a26.50" 0,035
25.51"a26.00" 0,040
25.01"a 25.50" 0,045
- 25.00" 0,050

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Altres instruccions:
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Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
Siunarbitre falla enunade les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament després d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no

superara la prova.
No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Siun arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria
no superada.
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- Unarbitre en situacio de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb
una irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes
classificatoris.

- Noestapermes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants.

- Noestapermes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants

- La uniformitat oficial per la realitzacié de les proves fisiques sera l'oficial del
CTA: Equipaci6 PROU VIOLENCIA (samarreta taronja i pantalé blanc) i
tallavents. Samarreta posada obligatoria en totes les proves.

- Noestapermes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc,; nomes pot portar-
se unrellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

- Shade portar calcat apropiat per efectuar la prova de camp (botes).

EL NO APTE en les proves fisiques suposara la suspensio de designacions, inclos el
tenir designacio de la propia categoria el mateix cap de setmana. Només podra rebre
designacions de la categoria alev( o inferiors, excepte en el cas de no superar
Unicament la prova de camp.

En cas de nos superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensio
total de designacions i en el cas dels arbitres inclosos en el Programa de Talents i

Mentors de la RFEF de la actual temporada significara la exclusio. En el cas de que

solament no se superi la prova de camp no afecta a la suspensié de designacions.

En 2a convocatoria s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacié del 10% sobre la
puntuacio obtingudasegons barem.
La2a convocatoria sera el1d'octubre de 2016.
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PROVES TECNIQUES
Hora: 11:30 hores aproximadament

ARBITRES 3a. DIVISIO (amb 30 anys o menys a data 30/06/2017)

Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinarii Circular n®
4 2015/16 de la RFEF: 11:30 hores
- Prova preguntes tipus test i obertes
o 25 preguntes tipus test i3 obertes
o Temps:35minuts tipus test i 20 minuts obertes
o Puntuacié maxima: 0,100 (test: 0,075 obertes: 0,025)
Prova Analisi de situacions de Joc: 12:10 hores
- Projeccio de jugades de video
o 20jugades
o Temps:15minuts
o  Puntuacié maxima: 0,070
Prova d’Anglés: 12:30 hores
- Provanivell basic
o Temps:30minuts
o Puntuacié maxima: 0,030

Prova Redacci6 d'actes: 13:10 hores
- Suposit d'actes nacionals
o Temps: 45 minuts
o Puntuacié maxima: 0,050
No hiha.opcid a 2a. Convocatoria

ARBITRES ASSISTENTS 2a. DIVISIO “B”

Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinarii Circular n®
4 2015/16 de la RFEF: 11:30 hores
- Prova preguntes tipus test i obertes
o 25preguntes tipus test 3 obertes
o Temps:35minuts tipus test i 20 minuts obertes
o Puntuacié maxima: 0,100 (test: 0,075 obertes: 0,025)
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Prova Analisi de situacions de Joc: 12:10 hores
- Projeccid de jugades de video
o 20jugades
o Temps:15minuts
o Puntuacié maxima: 0,070
Prova d’Anglés: 12:30 hores
- Provanivell basic
o Temps:30minuts
o Puntuacié maxima: 0,030
Els resultats serantraslladats al CTA de laRFEF
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ARBITRES ASSISTENTS 3a DIVISIO (Amb 30 anys o menys a data 30/06/2017)

Prova Regles de Joc i Reglaments
- Prova preguntes tipus test
o Preguntestest:25
o Puntuacié maxima: 0,200
o Temari:
» ReglesdeJoc
» Reglament General de la FCF
= Titol IX. Capitols 1er, 26n, 3er, 4rti5e
» Reglament del CTAdelaFCF
- Noson eliminatories i de caracter voluntari.
No hiha opcio a 2a. Convocatoria
Equipacio: polo blanc “prou violencia i pantalod negre “joc net”.

Barcelong, 4 dejuliol de 2016

Lountfei].
Jaume Reverte
Vocal de Capacitacio del CTAFC
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