= FEDERACIO | ESCOLA
[ | CATALANA | D'ENTRENADORS
DE FUTBOL FCF

S FEDERATIU ENTRENA BASIC DE FUTBOL S INTENSIU
SETMANA 1 del 27 De JUNY al 3 de JULIOL
DMC 29 DIS 30 DIV 1 DISSABTE 2 MATI DISSABTE 2 TARDA
17.30-18.20 [OLUEN/E ) ETICA ANALISIS | FILO DIDACT 9-9.50 | 16-16:50 |

[PRTIETECI | ORIENTACIO ETICA ANALISIS | FiLo DIDACT 9.50 -10.40
PRI ORIENTACIO ETICA ANALISIS | FILO DIDACT 10.40-11.30
PIRETETI | ORIENTACIO GESTIO ANALISIS | FiLo DIDACT 11.30 - 12.20

20.50-21.40 [OLUEN/NE ) GESTIO ANALISIS | FiLO DIDACT 12.20- 13.10

21.40-22.30 [RSIENTC) GESTIO ANALISIS | FiLO DIDACT 13.10 - 14.00

20.50 - 21.40 SESSIONS SESSIONS | PERIODITZACIO | PERIODITZACIO PORTERS 12.20-13.10 19:20 - 20:10
21.40 - 22.30 SESSIONS SESSIONS | PERIODITZACIO | PERIODITZACIO PORTERS 13.10 - 14.00 20:10-21

SETMANA 2 del 4 al 10 de JULIOL
DLL4 DMIT 5 DMIC6 DIS7 DIVE DISSABTE 9 MATI DISSABTE 9 TARDA
17.30-18.20 | TECNoLoGIA | Evorucid | insTRuccid [EiFEEN0] LiDERATGE 9-9.50 | 16-1650 |
18.20-19.10 | TecNoLoGIA | Evorucid | instruccio [liZERIEN LperaTGE 9.50-10.40
19.10-20 | TEcNorogia | Evowucié | instrRuccid ST LiDERATGE 10.40 - 11.30
20-20.50 | Tecnotogia | Evowucio | instrucci6  [STNEEN T LipEraTGE 11.30- 12.20
20.50-21.40 | TEcNoLoGIA | Evorucid | instRucci6 [N LDERATGE 12.20-13.10
21.40-22.30 | TEcnoLoGlA [ Evorucié | insTRuccid  [EENEII ] LDERATGE 13.10 - 14.00
SETMANA 3 del 11 al 17 de JULIOL
DMIC 13 DIs 14 DIV 15 DISSABTE 16 MATT DISSABTE 16 TARDA
17.30-18.20 [WESIOIIOI NSO ANALISIS REGLES FISIOLOGIA | 16-1650 |
18.20-19.10 [WGEIOI NN ICISI eI ANALISIS REGLES FISIOLOGIA 9.50 -10.40
19.10-20  [WGOGIGII NGOG ANALISIS REGLES FISIOLOGIA 10.40 - 11.30
20-20.50 GO WNGECIEI  ANALISIS REGLES FISIOLOGIA 11.30- 12.20
20.50-21.40 [WGELOCINMNET 1| ANALISIS REGLES FISIOLOGIA 12.20-13.10
21.40-22.30 [NEIEENGECIGETS  ANALISIS REGLES FISIOLOGIA 13.10- 14.00
SETMANA 4 del 18 al 24 de JULIOL
DLL18 DT 19 DMIC 20 DIS 21 DIV 22 DISSABTE 23 MATI DISSABTE 23 TARDA
17.30-18.20 | sessions | sessions | periopitzacié | periobizacié ELYET | 16-1650 |
18.20-19.10 | SESSIONS | Sesslons | PERIODITZACIO | PERIODITZACIO [NZe L5 9.50-10.40
19.10- 20 sessioNs | sessions | pEriopimzacié | periopitzacié NN 10.40 - 11.30
20-20.50 SESSIONS | sessioNs | PERIODITzACIO | periobiTzACIO [N 11.30 - 12.20

SETMANA 5 del 25 al 31de JULIOL
DMIC 27 DISSABTE 30 DISSABTE 30
17.30- 18.20 | 16-1650 |
18.20-19.10 |WAVAIGLS) 9.50 - 10.40
19.10- 20 FINAL 10.40 - 11.30
CURS 11.30- 12.20

20.50 - 21.40 12.20-13.10 19:20 - 20:10
21.40 - 22.30 13.10 - 14.00 20:10-21




