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TEMPORADA 2016-2017

Per la present comuniquem que les proves fisiques en primera convocatoria, es realitzaran el dia
27 d'agost, segons el calendari descrit més endavant. La repesca queda pendent de convocar-se.

Les proves fisiques sén obligatories per a totes les categories. Pels cronometradors i jutges de
taula, no son obligatories. Per a totes les altres categories son obligatories.

Pels arbitres de nacional hi haura un dUnic temps minim fixat pel CNTAFS per poder arbitrar, ja
siguin els de Segona Divisi¢ B o Tercera Divisié Nacional. Més enlla dels temps minims com a
novetat s'introdueix la valoracio de les proves fisiques en funcid dels temps aconseguits en cada
una de les proves arealitzar.

Els arbitres de Territorial Catalana tindran un temps minim per poder seguir arbitrant en la seva
categoria actual. Mes enlla dels temps minims com a novetat s'introdueix la valoracio de les
proves fisiques en funcio dels temps aconseguits en cada una de les proves arealitzar.

L'arbitre que no superi el primer temps minim, o no es presenti a les proves sense justificacio
prévia, no podra actuar exercint funcions d'arbitre, fins que passi les proves de repesca (pendents
de determinar). L'arbitre de categories de nacional que no superi els temps minim per poder
actuar en la seva categoria, pero superi el temps minim de territorial catalana, podra exercir
en aquestes categories fins a la repesca.

L'arbitre que no es presenti a les proves i aporti justificant oficial abans de la realitzaci¢ de les
mateixes podra seguir exercint fins a la repesca en la seva categoria segons criteri del
designador en cas de fer falta per motius de la competicid. S'entén com a justificant oficial
qualsevol document emés per un organisme oficial o de treball, segellat, on especifiqui clarament
elmotiuiladata.
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Les proves per a tots els arbitres de totes les categories seran:
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PROVA1

TEST YO-YO
Recuperacio Intermitent
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Objecte: Es persegueix mesurar la capacitat de recuperacioé de una persona que es sotmet a un
exercici progressiu maxim i intermitent.
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Prova: Consisteix en realitzar una serie de repeticions amb carreres d'anada i tornada de 40
metres (2 x 20) alternades amb un periode de descans de 10 segons, que és constant en tot
l'exercici. El que va variant en la realitzacio del test és la velocitat de progressio que s'incrementa
de forma permanent.
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PROVA 2

5X30

Objecte: Mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i repetides en una distancia especifica,
igual que la carrera especifica que realitza un arbitre en una pista de futbol sala.

Prova: Acceleracio 5 vegades en 30 metres, seguits d'un minut de recuperacié després de cada
acceleracié (mentre es camina cap a la sortida). Es realitzara la prova en un camp de futbol sala.

Procediment: La sortida sera dinamica amb un peu per davant sobre una linia que estaa1,5mde
distancia del punt de cronometratge en la sortida. L'arbitre haura de realitzar la prova en una
mitjana de temps segons taules de temps en les 5 acceleracions. Si l'arbitre cau o no supera el
temps maxim, podra repetir una vegada la série, en una segona ocasio sera eliminat.
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PROVA 3

SALIDA

[:'} CARRERA HACIA DELANTA - CARRERA LATERAL 1
- CARRERA HACIA ATRAS - CARRERA LATERAL 2

Objecte: Mesurar la velocitat minima en un circuit amb les diferents formes que pot cérrer
l'arbitre en una pista de futbol sala.

Procediment: Cérrer en el minim temps possible, si l'arbitre cau, s'equivoca en el circuit o supera
el temps maxim, repetira una sola vegada la serie. En la segona ocasio estara eliminat.
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HOMES DONES
T. Minim Nacional 10 minuts 9 minuts
T.Minim 4 minuts 3 minuts
T. Minim Ascendir 7 minuts 6 minuts
T. Minim Nacional 4.60 segons 4.80 segons
T.Minim 4.80 segons 5.00 segons
T. Minim Nacional 39.5segons 41.5segons
T. Minim 42 segons 44 segons

(Aquests son els temps minims per superar les proves fisiques, els arbitres rebran una circular
amb tots els temps i valoracié dels mateixos).

NOTES IMPORTANTS:

- Quino es presenti a l'hora establerta per recollir el seu dorsal, sera exclos de les proves,
havent d'esperar a larepesca per a superar-les.

- Qui mostri actes de desconsideracio, menyspreu o qualsevol altre tipus de conducta
negativa davant els jutges, membres encarregats de l'organitzacio de les proves o altres
companys, sera expulsat de les proves. No podent presentar-se a cap repesca, sent
expedientat per departament Jur{dic del CTAFS amb la seva expulsié del Comite.

- Per qualsevol tipus d'aclariment de les proves fisiques, us haureu de dirigir als membres
de l'organitzacid de les proves.

- Sialgun arbitre no supera una de les proves, el dia de la repesca les haura de repetir
totes.

Marcelino Blazquez Sierra
Cap del CTAFS delaFCF
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