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DELEGACIO TERRITORIAL BARCELONA

TEMPORADA 2016-2017

CIRCULARNUM. 2

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de proves fisiques d'inici de
temporada, les quals sén de caracter OBLIGATORI.

ARBITRES 4a CATALANA
Lloc,diaihora:  Aconcretar per cada Delegacié Comarcal.
La data maxima per arealitzar-les sera el 19 de setembre.

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres)
APTE: maxim: 6.15" (masculi)
6.85" (femeni)

Prova Resisténcia (2.000 metres)

APTE: maxim:9'00" (masculi)
maxim: 9'45" (fement)

ARBITRES CURSETISTES/4a CATALANA EN FORMACIO
Lloc, Dia i hora: A concretar per cada Delegacié Comarcal.
La data maxima per a realitzar-les sera:
-el16 de setembre per rebre designacions de 4a Catalana.
-el30 de setembre laresta.

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres)
APTE: maxim: 5.80" (masculi)
maxim: 6.50" (femeni)
Prova Resisténcia (2.000 metres)
APTE: maxim: 815" (masculi)
maxim: 9'00" (fement)
ARBITRESIDE SITUACIO ESPECIAL
Lloc, Diai hora: A concretar per cada Delegacié Comarcal.
La data maxima per a realitzar-les sera:
-el16 de setembre per els habilitats per rebre designacions de 4a Catalana.
- el 30 de setembre laresta.

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres)
(optativa per arbitrar 4a Catalana i Juvenils)
APTE: maxim:6.15" (masculi)
maxim: 6,85" (femen)
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Prova Resisténcia (2.000 metres)
APTE: segons esglaonat.

TRAMS MASCULI PUNTUACIO TRAMS FEMENI
1'01"o0+ No apte M460+
10'01"a11'00" Alevins i inferiors categories 10'46"a11'45"
9'01"a10'00" Veterans, Cadets i Infantils 9'46"a10'45"
9'00"0- 4a Catalana, Femeni Amateur i Juvenils 9'45" o -

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.

Si un arbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament despres d'acabar la serie de sis. Si falla en dos intents, no superara la
prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

El minim daptitud s'incrementara amb 0740 pels arbitres amb algun tipus de
minusvalidesa fisica.

Altres instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

Siun arbitre estant de baixa es presenta a fer les proves fisiques es considerara comsija
tingués l'alta medica, i en cas de no superar-les, es considerara convocatoria no superada
a efectes classificatoris.

No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, imenys posar-se a correr parallelament als participants.
Uniformitat oficial del CTAFC per les proves: Equipacio oficial del CTA.

EL NO APTE ‘en les proves fisiques suposara la suspensio de designacions, inclos el tenir
designacio.de la propia categoria el mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de
la ‘categoria alevi o inferiors excepte que no shagi presentat, que no tindra cap tipus de
designacio. En'cas de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensio
total de designacions.

Barcelona, 4 de juliol de 2016
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Jaume Reverté

Vocal de Capacitacio del CTAFC
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