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Presentacio.

El I Congrés del Porter de Futbol ""Vilafranca 2015™ tindra lloc el dissabte 13
de juny del 2015 a Vilafranca del Penedeés, organitzat per Francisco Alvaredo
(Especialista en I'entrenament del porter) i I'escola de futbol F.E. Atlétic Vilafranca.
Cal dir, que aquest congrés compte amb el suport de la Federacio Catalana de
Futbol i del FC Vilafranca.

El congrés va dirigit, principalment, a entrenadors de futbol, auxiliars, preparadors
fisics i entrenadors de porters, pero esta obert a totes aquelles persones relacionades
amb el mén del futbol que vulguin seguir adquirint nous coneixements.

Contem amb una serie de ponents amb amplia experiéncia en el camp professional,
en el treball amb esportistes d'alt nivell i en les diferents etapes de formacio. Els
ponents d'aquest | Congrés del Porter seran: Jon Pascua, Salvador Miracle, Mikel
Touzdn, Tomas Lafuente i Angel Teruel.

El congrés estara dividit en dues parts, una teorica i una practica.

L'acte inaugural i les ponencies teoriques tindran lloc, durant tot el dia, a I'edifici “La
Fassina”, situat a I'Avinguda Esportiva s/n. A la tarda, després de I'Gltima ponéncia
teorica, es desenvoluparan les practiques al camp Municipal de Vilafranca del
Penedés.

Una vegada finalitzades les ponencies practiques, es dura a terme el lliurament dels
diplomes d'assisténcia i la clausura del I Congrés del Porter de Futbol "Vilafranca
2015".

Confiem en I'éxit del congrés i desitgem que sigui una experiencia molt enriquidora
pels assistents, per tal de seguir treballant en la millora de la formaci6 de persones i
esportistes.

Per ultim, aprofitem l'ocasio per agrair la col-laboraci6 i el suport dels Ponents, de
I'Ajuntament de Vilafranca del Penedes, Federaci6 Catalana de Futbol, FC
Vilafranca, Bodegues Torres, Pro-Futbol, HO Soccer i People Soccer.

Rebin una cordial salutacio,

Francisco Alvaredo
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Agenda.
Dissabte 13 de juny:
8:30 a 8:50h. Acreditacions i recollida de documentacio.
8:50 a 9:00h. Acte d'inauguracié a carrec del Sr. Manel Duran,
Directiu i Delegat de la FCF (Alt Penedés - Garraf)
9:00 a 9:10h. Presentacio del congrés i dels ponents (organitzadors)
9:15 a 10:30h. 12 Ponéncia: "Plantejaments i condicionaments del

preparador de porters. Procés optim formatiu, evolutiu
i metodologic del porter de futbol dins de I'estructura
d'un club”. A carrec de Tomas Lafuente.

10:30 a 10:45h. Coffee Break

10:45 a 12:45h. 2% Ponéncia: “La gestio integral del departament de
porters de futbol”. A carrec de Jon Pascua.

12:45 a 13:00h. Descans.

13:00 a 14:15h. 3% Ponencia: "El porter i el seu posicionament”. A
carrec d' Angel Teruel.

14:15h. Dinar.

15:30 a 16:15h. 42 Ponencia (teorica): "Metodologia de I'entrenament
esportiu”. A carrec de Mikel Touzén.

16:30 a 17:20h. Ponencia (practica): "Metodologia de I'entrenament
esportiu”. A carrec de Mikel Touzén.

17:25 a 18:25h. 5% Ponéncia (practica): "Com gestionar un grup elevat
de porters en una sessid d'entrenament”. A carrec de
Salvador Miracle.

18:30h. Entrega de diplomes i clausura del congrés.
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Ponents.

Jon Pascua Ibarrola

Ex-porter de 22 divisié B i 3? divisio nacional.
Curs d'Especialista Universitari en Entrenaments de Porters

de Futbol (12 Promocid), organitzat per la RFEF a la Ciutat
Esportiva de las Rozas, Madrid.

Entrenador de porters de I'Athletic Club B (22 Divisié B).

Responsable del departament de porters amb funcions de
coordinador i Director de la preparacié dels porters de les
categories inferiors de I'Athletic Club de Bilbao.

Professor de I'Escola de Formacié d'Entrenadors de porters
de la Fundacié Athletic Club Fundazioa.

- Entrenador de porters del CD Badajoz (32 Divisio).

En l'actualitat, és entrenador de porters en Mamelodi Sundowns, FC (Premier Soccer
League de Sud-africa).

Ponéncia teorica: “La gestio integral del departament de porters de futbol”

Salvador Miracle Fago

Ex-porter de 22 divisié A i 32 divisio nacional.
Ex-jugador del FC Barcelona i jugador de I'equip de
veterans del FC Barcelona.

Curs d'Especialista Universitari en Entrenaments de Porters
de Futbol, organitzat per la RFEF a la Ciutat Esportiva de
las Rozas, Madrid.

Entrenador de porters en Sant Andreu de la Barca, Escola
de Futbol Gava, CF Gava (3? Divisi0), CE Hospitalet (22
Divisio B), Jabac i Terrassa i Escola de futbol Olesa.

Entrenador especialista en I'Academia Fundacié Marcet (Tecnofutbol)
Director Técnic de I'Escola de porters Salvador Miracle.

Ponencia practica: “Com gestionar un grup elevat de porters en una sessio
d'entrenament”
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Mikel Touzoén

Entrenador de porters en Ratchaburi Mitr Phol FC, Buriram
United i Thai Premier League.

Teécnic Assistent en Buriram United i Thai Premier League.

Entrenador de porters i Analista de rendiment en CE
Sabadell (Liga Adelante), CD Castellon (22 Divisio B) i
Selecci6 Nacional d'Andorra.

Ponéncia teorica i practica: “Metodologia de I'entrenament
esportiu”

Entrenador nacional de futbol, nivell 3 (Escola Aragonesa
d'Entrenadors de Futbol), 2011 - UEFA PRO.

Tecnic Especialista en I'Entrenament de Porters (Escola

Biscaina d'Entrenadores de Futbol), 2013.

Tecnic Especialista en I'Entrenament de Porters (RFEF),
2012 - UEFA A.

Ponéncia teorica: "Plantejaments i condicionaments del
preparador de porters. Procés optim formatiu, evolutiu i metodologic del porter de

futbol dins de I'estructura d'un club”

Angel Teruel Redondo

Ex-porter de 22 divisié B i 3? divisio nacional.

Expert Universitari en Psicologia Esportiva.
Entrenador nacional de futbol, nivell 1.

Coordinador d'entrenadors de porters en CE Mercantil.

Entrenador de porters en CE Saballedenca, UE Castellbisbal
i Juventud 25 de Septiembre.

Ponéncia teorica: “El porter i el seu posicionament”
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Imatges.

La Fassina (teorica)

Ubicacio.
https://www.google.es/maps/@41.3483999,1.6879343,597m/data=!3m1!1e3

Inscripcions.

Més informacio6 en: www.fundacioatleticvilafranca.cat
En cas de dubte, enviar un missatge a: alvaredo.lopez@hotmail.com
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