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Programa Activitats

CLINIC DE TECNIFICACIO FORMACIO BASICA

(Seleccié de Talents)

Categories: ‘Cursetistes’

Dies: 4-5-6 Novembre de 2016

Horaris: 17:30 h (divendres, arribada); 15:00 h (diumenge, sortida)
Lloc: Aqua Hotel Aquamarina - Santa Susanna (Barcelona)

Av.delMar, 16, 08398 --- Teléfon: 937 678211

Divendres, 4 de Novembre

17:30-18:30h

- Arribada, lliurament de documentacié i material esportiu

19:30h

- Presentacié Participants i Objectius pel cap de ' Area Técnica [Antxén Uzcudur|
-ProgramaiInstruccions pel cap de Capacitacid [Jaume Reverté]
- Valoracio del programa de formacio per Cursetistes: "positiu vs negatiu” [tots]

20:00 h

- Conferéncia [David Medig]:
¢+ "LaPersonalitat en 'Arbitratge"

- Sessid técnica, video [Antxdn Uzcudun]:
¢+ Proencainspira alos mas jovenes" (UEFA 2013)
+ Collinahabla sobre la tactica" (UEFA 2008)

21:00h

-Sopar idescans
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Dissabte, 5 de Novembre
8:00h
-Esmorzar

09:00 -11:00 h (al camp d’entrenament)
- Linies basiques preparaci¢ fisica de l'arbitre (entrenament) i Escalfament de 'arbitre previal
partit: teoria i practica [Diego Ricci]
- Exercicis practica arbitral i assistents: entrenament sobre col.locacio, carrera i seguiment del
joc, senyalitzacio, llenguatge corporal [Antxdn Uzcudun, Jaume Reverté, Julio Sierra, David Medié]

11:45h
- Benvinguda del director del Comité Técnic d' Arbitres, Xavier Moreno
- Salutacio del vicepresident de la Federacio Catalana de Futbol, Josep Llao
- Les facultats de concentracio i observacio a la tasca de | arbitre [Xavier Morend]

12:15h
- Treball en grup “Qualitats i Conductes” [Antxdn Uzcudun|
-Normes Obligat Compliment "Decaleg Arbitre" [Jaume Reverté]
- Sessi6 técnica, video [Antxdn Uzcudun]: “Interactiu OFFSIDE": Percepcid visual (FIFA 2014)

13:15h
-Dinar

15:15h
- Treball en grup "Sessié técnica: Casos practics” [Antxon Uzcudun]
- Sessid técnica: Test Regles del Joc individual i equip [Jaume Reverté]
- Presentaci6 de les conclusions al plenari i Comentaris técnics [Jaume Reverté]

17:30h
- Sessid técnica: Principals Modificacions Regles del Joc 2016 [Antxén Uzcudun]

18:00h
- Pausa

18:30h
-Normes Obligat Compliment "Decaleg Assistent" [Julio Sierra]
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° 19:00 h

- Sessid técnica: Video Test individual i equip [Jaume Reverté|
- Presentacio de les conclusions al plenarii Comentaris técnics [Jaume Reverté]

20:00 h
- Normes Obligat Compliment "Decaleg Redaccio Actes i Protocols"” [Jordi Ferndndez]
- Normatives d'Actuacio [Jordi Ferndndez]

20:45h
-Recapitulacio de la jornada: consultes i qliestions [tots]

21:00h
-Sopar idescans

Diumenge, 6 de Novembre

° 8:00h
-Esmorzar

09:00 - 11:00 h (al camp d’entrenament)
- Escalfament i Proves Fisiques (6 x 40 mt --- 2.000 mt) [Diego Ricci]
- Jocs de grup: habilitat, flexibilitat, velocitat, coordinacio, etc. [Diego Riccil

11:30h
- Check-out, sortida habitacions (equipatge a la sala de reunions)

12:30h
- Recapitulacid i valoracio del Clinic: consultes, qliestions, "positiu vs negatiu” [tots]
- Cloenda del'Clinic’ pel director del Comité Técnic d' Arbitres, Xavier Moreno

13:00 h
-Dinariretorn adomicili

Y9 .
e
CLiNIC TECNIFICACIO BASE P
Santa Susanna

4 -6 Novembre

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL COMITE TECNIC D'ARBITRES



