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 REGLA 1 - EL TERRENY DE JOC 

 

El terreny de joc ha de ser una superfície completament natural o, 

si ho permet el reglament de la competició, una superfície 

completament artificial, excepte quan el reglament de competició 

permeti una combinació integrada de materials artificials i naturals 

(sistema híbrid) 

 
S'aclareix que, per motius de seguretat, no es permet barrejar superfícies 
naturals i artificials en un mateix terreny de joc. Es permet, però, que la 
superfície sigui diferent en les zones limítrofes, p. ex. gespa artificial a la zona 
de vigilància dels àrbitres assistents. També es permet una combinació híbrida 
de material natural i artificial. 
S’incorporen a la Regla 1 les explicacions de l’àrea tècnica. 



 REGLA 1 - EL TERRENY DE JOC 

 

Es prohibeix tota mena de publicitat comercial, ja sigui real o 

virtual, en el terreny de joc, a terra dins l'àrea que abasten les 

xarxes de porteria i l'àrea tècnica, o a terra a una distància de 1 m 

de les línies de demarcació del terreny de joc, ... 

 
S'aclareix que les restriccions sobre publicitat comercial arran de terra 
concerneixen a la zona situada darrere de les línies de meta, així com a les línies 
de banda. 



 REGLA 1 - EL TERRENY DE JOC 

 

Durant el temps de joc la reproducció real o virtual de logotips o 

emblemes representatius de la FIFA, confederacions, federacions 

nacionals de futbol, competicions, clubs o altres entitats està 

prohibida en el terreny de joc, les xarxes de la porteria i les zones 

que ocupen, les porteries i els pals de les banderoles de cantó. 

Això no obstant, sí que es permet a les banderes de les banderoles 

de cantonada. 

 
Federacions nacionals de futbol substitueix a associacions membre. 
Competicions en comptes de lligues per incloure les copes. 
L'ús d'aquests logotips ja està molt estès, i el fet de permetre'ls a les banderoles 
està en harmonia amb la Regla 2, la qual els permet a la pilota. 



  REGLA 3 – ELS JUGADORS 

 

Un substitut podran executar qualsevol tipus de represa del joc, 

sempre que primer entri en el terreny de joc 

 
S'aclareix que un substitut que entri en el terreny de joc pot executar qualsevol 
represa del joc, el que inclou un servei de còrner o de banda; alguns interpreten 
incorrectament la formulació 'anterior' considerant que exigeix que el joc s'hagi 
reprès abans que un substitut pugui executar una represa del joc. 
 
Queda totalment regulat que no es pot començar ni seguir amb menys de 7 
(abans deia que ho decidien les associacions....) 



  REGLA 3 – ELS JUGADORS 

 

Tota persona no inscrita a la llista de l'equip com a jugador, 

substitut o membre del cos tècnic és un agent extern. 

 
És més lògic tractar a un jugador expulsat com un substitut, per tal que un 
jugador que torni al terreny de joc (havent estat expulsat) se’l pugui penalitzar 
amb un tir lliure. 



  REGLA 3 – ELS JUGADORS 

 

Si s'atura el joc i la interferència va ser causada per: un membre 

del cos tècnic, substitut, jugador substituït o jugador expulsat, es 

reprendrà el joc amb un tir lliure directe o un penal. 

 
Hi ha un problema creixent amb substituts / membres del cos tècnic que entren 
en el terreny per interferir en el joc o amb un adversari, p. ex. per impedir un 
gol. Evidentment, això és 'injust', i resulta més adequat atorgar un tir lliure 
directe (o penal si fos en l'àrea de penal pròpia). 



  REGLA 3 – ELS JUGADORS 

 

Si la pilota va a entrar a la porteria i la interferència no impedeix 

que un jugador de l'equip defensor jugui la pilota, es concedeix gol 

si la pilota entra a la porteria (fins i tot si es va produir un contacte 

amb la pilota), llevat que el pilota entri a la porteria de l'adversari. 

 
Aquest canvi relacionat amb “l’èsperit del joc” implica que l’àrbitre pot aplicar 
l’avantatge si es falla en l’intent d’evitar un gol , i per tant concedir-lo (veure 
3.9) 



  REGLA 3 – ELS JUGADORS 

 

Si després d'anotar-se un gol l'àrbitre s'adona, abans que es 

reprengui el joc, que una persona no autoritzada es trobava en el 

terreny de joc en el moment de marcar el gol: 

 

L'àrbitre haurà d’anul·lar el gol si la persona no autoritzada era: 

• un jugador, substitut, jugador substituït, jugador expulsat o 

membre del cos tècnic de l'equip que va marcar el gol 

• un agent extern que va interferir en el joc, llevat que el gol es 

produeixi de la manera indicada anteriorment a 'persones no 

autoritzades en el terreny de joc‘ 

El joc es reprendrà amb un servei de meta, córner o pilota a terra. 



  REGLA 3 – ELS JUGADORS 

 

Si, després que es marqui un gol i s'hagi reprès el joc, l'àrbitre 

s'adona que hi havia una persona no autoritzada en el terreny de 

joc quan es va marcar el gol, aquest no es podrà anul·lar. Si la 

persona no autoritzada està encara en el terreny de joc, l'àrbitre ha 

de: 

• aturar el joc 

• ordenar que la persona no autoritzada surti del terreny de joc 

 

El joc es reprendrà amb una pilota a terra o un tir lliure, segons 

escaigui. 



REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS 

JUGADORS 

 

Un jugador que perdi accidentalment una sabata o una canyellera 

haurà de tornar a col·locar-se-la el més aviat possible, mai més 

tard que la propera vegada que la pilota deixi d'estar en joc; si 

abans d'això el jugador juga la pilota i / o marca un gol, el gol serà 

vàlid. 

 
Queda més clar especificant que el calçat ha de col·locar-se de nou amb 
rapidesa i mai després de la propera vegada que la pilota deixi d'estar en joc. És 
lògic aplicar el mateix principi a les canyelleres. 
 

 

 

 

 



REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS 

JUGADORS 

 

L'equipament obligatori d'un jugador es compon de les següents 

peces: 

• una samarreta amb mànigues 

• pantalons curts 

 

Les samarretes interiors hauran de ser del color principal de les 

mànigues de la samarreta. Si s'usen malles tèrmiques curtes o 

llargues, aquestes hauran de ser del color principal dels pantalons 

curts o de la seva part inferior; a més, els jugadors del mateix 

equip hauran de portar-les del mateix color. 

 

 

 

 



REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS 

JUGADORS 

 

Es permet l'equipament protector no perillós, com ara protectors 

de cap, màscares facials, genolleres i protectors del braç fabricats 

amb material tou, lleuger i encoixinat. També es permeten gorres 

per porters i ulleres esportives. 

 
S'inclou una referència a les gorres perquè es permeti el seu ús en les regles de 
joc. 
 

 

 



REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS 

JUGADORS 

 

Un jugador que abandoni el terreny de joc per corregir o canviar el seu 

equipament ha de: 

• sotmetre l'equipament al control d'un membre de l'equip arbitral 

abans de poder tornar a entrar; 

• tornar a entrar únicament amb el permís de l'àrbitre (el qual es pot 

concedir durant el joc). 
 
La regla no deixava clar si un jugador que optés per sortir del terreny de joc (p.ex.: 
per canviar-se les botes) podia tornar mentre la pilota estigués en joc. La nova 
formulació permet que el quart àrbitre o l'àrbitre assistent comprovi l'equipament 
i, independentment del motiu d'haver abandonat el terreny de joc, s'actua amb el 
jugador de la mateixa manera que si es reincorporés després de ser atès per lesió, 
la qual cosa és més convenient per al desenvolupament del joc i redueix els 
conflictes 
 

 



REGLA 5 - L'ÀRBITRE 

 

L'àrbitre no pot canviar una decisió si s'adona que era incorrecta o 

d'acord amb una indicació d'un altre membre de l'equip arbitral si 

s'ha reprès el joc o l'àrbitre ha assenyalat el final del primer o del 

segon temps (incloent el temps suplementari) i abandonat el 

terreny de joc o ha finalitzat el partit. 
 
S'aclareix que una vegada que l'àrbitre assenyala el final d'un temps i 
abandona el terreny de joc, ja no pot canviar una decisió, fins i tot si es disposés 
de nova informació, p. ex. durant la pausa del mig temps. 
 



REGLA 5 - L'ÀRBITRE 

 

castigarà la infracció més greu, en termes de sanció, represa, 

gravetat física i repercussions tàctiques, quan es cometin més 

d'una infracció al mateix temps. 
 
No serà rellevant si són un o diversos jugadors els que cometen més d'una 
infracció al mateix temps o a quin equip pertanyen, ja que només haurà de 
penalitzar la infracció més greu. 



REGLA 5 - L'ÀRBITRE 

 

Excepcions a la norma de sortir del terreny de joc són només 

quan: 

• ... 

• es lesioni un jugador com a resultat d'una infracció amb contacte 

físic per la qual s’amonesti o expulsi l'adversari (p. ex. una 

infracció temerària o amb força excessiva), si l'avaluació i el 

tractament es duu a terme amb rapidesa 

 
Se sol considerar injust que un jugador lesionat per una infracció greu hagi de 
sortir del terreny de joc quan entri el fisio / metge, la qual cosa genera un 
avantatge numèric per a l'equip que va cometre la infracció 
 
                
 



REGLA 5 - L'ÀRBITRE 

 

Si una segona pilota, un objecte o un animal entra en el terreny de 

joc durant el partit; en aquest cas, l'àrbitre ha de: 

aturar el joc (i reprendre'l amb una pilota a terra) únicament si 

interfereix en el joc, excepte si la pilota va a entrar a la porteria i la 

interferència no impedeix que un defensor jugui la pilota;  

es concedirà gol si la pilota entra a la porteria (fins i tot si es va 

produir contacte amb la pilota), llevat que la pilota entri a la porteria 

de l'adversari. 

 
S'alinea la Regla 5 amb el canvi en la Regla 3 (veure 3.8).    



REGLA 7 - LA DURADA DEL PARTIT 

 

L'àrbitre podrà prolongar cada període de joc per recuperar el 

temps perdut a causa de: 

......... 

• parades del joc per beure o per motius mèdics autoritzats pel 

reglament de la competició 

• sancions disciplinàries 

• qualsevol altre motiu, el que inclou tot retard significatiu en una 

represa (p. ex. celebracions de gols). 

........  
S'han afegit motius que freqüentment donen lloc a temps afegit. En particular, 
s'han inclòs pauses per prendre begudes autoritzades perquè quedin ratificades 
en les regles de joc.  També s’ha afegit “sancions disciplinàries” i posant 
exemple de celebrar gol molt de temps. 



REGLA 8 - EL INICI I LA REPRESA DEL 

JOC 

 

La pilota està en joc en el moment en què sigui xutada i es mogui 

amb claredat. 

 
Amb el nou text no cal que pilota es mogui cap endavant en un servei inicial el 
que implica que no cal que un atacant es trobi en la meitat del terreny de joc de 
l'adversari (la qual cosa no estava permès) per rebre la pilota. 



REGLA 8 - EL INICI I LA REPRESA DEL 

JOC 

 

No hi ha límit en el nombre de jugadors que poden disputar una 

pilota a terra (el que inclou als porters); l'àrbitre no pot decidir qui 

pot disputar una pilota a terra ni qui el guanyarà. 

 
S'aclareix que els àrbitres no han de 'definir' situacions de pilota a terra. 



REGLA 8 - EL INICI I LA REPRESA DEL 

JOC 

 

Si una pilota que s'ha deixat caure a terra i entra a la porteria sense 

tocar com a mínim a dos jugadors, el joc es reprèn amb: 

 

• un servei de meta si la pilota va entrar a la porteria de l'adversari 

• un córner si va entrar a la porteria del seu equip 

 
En substituir «directament» per «sense tocar com a mínim a dos jugadors», el 
contingut queda més clar i coherent amb la formulació d'altres regles. 



REGLA 9 - LA PILOTA EN JOC O FORA DE 

JOC 

 

La pilota estarà en joc en la resta de situacions, el que inclou quan 

reboti d'un membre de l'equip arbitral, pal de la porteria, travesser 

o banderola de cantonada i romangui en el terreny de joc. 

 
El canvi confirma que la pilota segueix en joc si rebota en un membre de l'equip 
arbitral que estigui a la vora del terreny de joc (àrbitre assistent, àrbitre 
assistent addicional) i la pilota no sobrepassa completament la línia de 
demarcació. 



REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT 

 

Llevat que s'hagin de tenir en compte altres consideracions (p. ex. 

estat del terreny de joc, seguretat, etc.), l'àrbitre farà un sorteig 

mitjançant el llançament d'una moneda a l'aire per decidir la 

porteria en què es desenvoluparan els tirs des del punt de penal; 

aquesta decisió únicament podrà modificar-se per motius de 

seguretat o si la porteria no estigués en condicions o aquesta zona 

del terreny de joc estigués impracticable. 

 
Als àrbitres els resulta difícil decidir què porteria utilitzar, quan els aficionats de 
l'equip local es troben en un extrem i els de l'equip visitant, en l'altre. Excepte 
altres imperatius (seguretat, condicions del terreny, etc.) el mètode més just és 
decidir-ho mitjançant un sorteig.  I després sorteig per ordre de tirs.  
També aclareixen que un jugador lesionat lleument a l’acabar el partit i que                                       
estava fora del camp pot entrar a llençar els penals. 



REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT 

 

Si, en finalitzar el partit i abans dels tirs des del punt de penal o 

durant ells, un equip té més jugadors que el seu adversari, haurà 

de reduir el seu nombre per equiparar-lo al del seu adversari, i 

s'informarà a l'àrbitre del nom i el nombre de cada jugador exclòs. 

Cap jugador exclòs podrà participar en els tirs. 

 
Al afegir “durant ells”, es posa en pràctica el principi de joc net a l'inici dels tirs 
des del punt de penal, és a dir, que un equip no ha de beneficiar-se de tenir 
menys llançadors que el seu adversari, ja que això podria implicar que el seu 
'millor‘ llançador executés un segon tir enfront de l'últim o pitjor llançador de 
l'adversari. 



REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT 

 

Es considera que el penal s'ha completat quan la pilota deixi de 

moure’s, deixi d'estar en joc o l'àrbitre aturi el joc per una infracció 

de les Regles de Joc. 

 



REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT 

 

Els tirs des del punt penal no s’han de retardar per un jugador que 

abandoni el terreny de joc. El tir del jugador es considerarà no 

marcat si el jugador no torna a temps per executar-lo. 

 
S'aclareix que l'àrbitre no ha de retardar els tirs des del punt de penal quan un 
jugador surt del terreny de joc; si el jugador no torna a temps, es perd el tir i es 
considera no marcat. És important posar fi a aquesta possible conducta injusta 
(instruccions de l'entrenador, retard deliberat, manipulació de partits, etc.). 



REGLA 11 - EL FORA DE JOC 

 

Un jugador estarà en posició de fora de joc si: 

- qualsevol part del seu cap, cos o peus es troba més a prop de la 

línia de meta contrària que la pilota i el penúltim adversari. No es 

tindran en consideració les mans ni els braços dels jugadors, 

inclosos els dels porters 

 
S'aclareix que les mans i els braços dels defensors, atacants i porters no 
compten per determinar un fora de joc. 
 
També aclareixen que guanyar avantatge de la posició no implica només tocar 
la pilota després dels rebots… sinò també interferir en un contrari. 



REGLA 11 - EL FORA DE JOC 

 

Un jugador en posició de fora de joc en el moment en què la pilota 

toca o és jugada per un company d'equip serà sancionat 

únicament si arriba a participar de manera activa d'una de les 

següents maneres: 

 
S'aclareix que el que es jutja quan es juga la pilota és la posició (de fora de joc) 
del jugador. La infracció es produeix després que es jugui la pilota, p. ex. un 
jugador en fora de joc que marca després d'una "salvada" d'un porter comet la 
infracció després que la pilota va ser jugada. 



REGLA 11 - EL FORA DE JOC 

 

Si es produeix una infracció per fora de joc, l'àrbitre concedirà un 

tir lliure indirecte en el lloc on es va produïr, fins i tot si es va 

produïr en la pròpia meitat del terreny de joc del jugador. 

 
La formulació anterior de la regla i la seva interpretació eren contradictòries. En 
totes les regles de joc, el principi general és que es concedeix un tir lliure en el 
lloc on es produeix una infracció, i això s'aplica ara al fora de joc. 
 
Es pot concedir un tir lliure a la meitat del terreny de joc del jugador si aquest 
surt d'una posició de fora de joc en la meitat del terreny de joc de l'adversari i 
comet una infracció per fora de joc en la seva pròpia meitat del terreny de joc. 



REGLA 11 - EL FORA DE JOC 

 

A efectes de determinar el fora de joc, es considera que un jugador 

de l'equip defensor que surt del terreny de joc sense l'autorització 

de l'àrbitre està situat a la línia de meta o de banda fins a la 

següent aturada del joc o fins que l'equip defensor hagi jugat la 

pilota cap a la línia mitjana i es trobi fora de la seva àrea de penal. 

Si el jugador va abandonar deliberadament el terreny de joc, ha de 

ser amonestat en el moment que la pilota deixi d'estar en joc. 

 
És injust que un defensor lesionat que es trobi fora del terreny impedeixi que els 
jugadors de l'altre equip entrin en fora de joc. La nova formulació defineix el 
final de la fase de joc en la qual ja no es considera que el defensor està en el 
terreny de joc als efectes de determinar l'existència de fora de joc. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Es concedeix així mateix un tir lliure directe si un jugador comet 

una de les següents infraccions: 

• ... 

• obstaculitzar a un adversari mitjançant un contacte físic 

 
Es confirma que obstaculitzar a un adversari mitjançant un contacte físic se 
sanciona amb un tir lliure directe. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

No s'hauria d'aplicar l'avantatge en situacions de joc brusc greu, 

conducta violenta o segona infracció mereixedora d'amonestació, 

llevat que hi hagi una clara oportunitat de marcar un gol. L'àrbitre 

expulsarà al jugador  quan la pilota deixi d'estar en joc, però si el 

jugador juga la pilota o la disputa o interfereix a un adversari, 

l'àrbitre aturarà el joc, expulsarà al jugador i reprendrà el joc amb 

un tir lliure indirecte. 

 
Un àrbitre no hauria d'aplicar l'avantatge si un jugador ha de ser expulsat (joc 
brusc greu, conducta violenta, segona amonestació) llevat que hi hagi una 
ocasió manifesta de marcar un gol. Si això passa, l'àrbitre haurà expulsar el 
jugador a la següent detenció del joc però si aquest jugador torna a participar 
en el joc, s'ha d'aturar el joc, ja que no seria just que aquest jugador 
            marqués, participés en un gol o impedís que el adversari marqués. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Hi ha diferents circumstàncies en les quals s'amonestarà a un 

jugador per conducta antiesportiva, entre elles si un jugador: 

- ... 

-comet una infracció o toca la pilota amb la mà per interferir o 

aturar un atac prometedor; 

-toca la pilota amb la mà en un intent de marcar un gol 

(Independentment que ho aconsegueixi o no) o en un intent 

d’evitar un gol sense aconseguir-ho. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

• S'elimina 'impedir que un adversari s'apoderi d'ell' com a infracció 
mereixedora de targeta groga, ja que això fa que alguns àrbitres treguin 
targeta groga a totes infraccions per mans. 
 
• S'indica que una mà serà infracció de targeta groga quan sigui 'per interferir 
en un atac prometedor o detenir-lo' (com succeeix amb altres faltes que 
ocasionen les mateixes conseqüències). 
 
• Aclareix que un jugador que toqui la pilota amb la mà per intentar evitar un 
gol sense aconseguir-ho haurà de ser amonestat. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Quan un jugador impedeixi un gol o malmeti una oportunitat manifesta de gol 

de l'equip contrari mitjançant una mà deliberada, el jugador serà expulsat 

independentment d'on es produeixi la infracció. 

 

Quan un jugador cometi una infracció contra un adversari dins la seva pròpia 

àrea de penal que malmeti una oportunitat manifesta de gol d'un adversari i 

l'àrbitre concedeixi un penal, l'infractor serà amonestat llevat que: 

• la infracció consisteixi en subjectar, allunyar o empènyer un adversari 

• l'infractor no intenti jugar la pilota o no tingui cap possibilitat de jugar-la 

• la infracció fora sancionable amb expulsió en qualsevol lloc del terreny de 

joc on es produís (p. ex. joc brusc greu, conducta violenta, etc.) 

 

En totes les circumstàncies anteriors, s’expulsarà al jugador. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Quan un jugador de l'equip defensor comet una infracció que malmet una 
oportunitat manifesta de gol a l'àrea de penal, el penal compensa efectivament 
l'oportunitat de marcar gol, per la qual cosa la penalització al jugador hauria de 
ser menys severa (targeta groga) que quan es comet la infracció fora de l'àrea de 
penal. No obstant això, quan es tracta d'una infracció per mà o clarament no hi ha 
un intent de jugar la pilota o disputar-la (segons es defineix en la formulació), el 
jugador serà expulsat. 
 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Conducta violenta és quan un jugador fa servir o intenta emprar una força 

excessiva o brutalitat contra un adversari quan no li està disputant la pilota, o 

contra un company d'equip, membre del cos tècnic, membre de l'equip 

arbitral, espectador o qualsevol altra persona, independentment de si es 

produeix un contacte. 

 

S'aclareix que una temptativa de violència es penalitza amb targeta vermella 
encara que no culmini 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

A més, un jugador que, sense estar disputant la pilota, colpeja deliberadament 

a un adversari o a qualsevol altra persona en el cap o cara amb la mà o el 

braç, serà culpable de conducta violenta llevat que la força emprada sigui 

insignificant. 

 

S'aclareix que un jugador que deliberadament colpegi a un adversari al cap / cara 
(sense disputar-li la pilota) ha de ser expulsat (a menys que la força emprada sigui 
insignificant). 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Si la pilota estigués en joc i un jugador cometés una infracció dins el terreny 

de joc contra: 

• un adversari: tir lliure indirecte o directe o penal, segons el cas 

• un company d'equip, substitut, jugador substituït, membre del cos tècnic o 

membre de l'equip arbitral: tir lliure directe o penal, segons el cas 

• qualsevol altra persona: pilota a terra 

 

La sanció d'una infracció contra un altre participant ha de reflectir la gravetat de 
tal acció, p. ex. si una infracció contra un membre de l'equip arbitral es sanciona 
únicament amb tir lliure indirecte, s'està transmetent un missatge molt feble i 
pobre. 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Si la pilota estigués en joc i un jugador cometés una infracció fora del terreny 

de joc: 

 

- si el jugador ja està fora del terreny de joc, el joc es reprendrà amb una 

pilota a terra 

 

- si el jugador sortís del terreny de joc per cometre la infracció, el joc es 

reprendrà amb un tir lliure indirecte des del lloc on estava la pilota quan el joc 

va ser detingut. Tanmateix, si un jugador surt del terreny de joc com a part del 

joc i cometés una infracció contra un altre jugador, el joc es reprendrà amb un 

tir lliure des de la línia de demarcació més propera al lloc on es va produir la 

infracció; en el cas de les infraccions sancionables amb tir lliure directe, es 

concedirà un penal si succeeix dins de l'àrea de penal de l'infractors 



REGLA 12 - FALTES I CONDUCTA 

INCORRECTA 

 

Es modifica la regla, ja que el raonable és que es concedeixi un tir lliure si dos 
jugadors surten del terreny de joc com a part d'una acció normal del joc i un comet 
una infracció contra l'altre fora del terreny de joc. No seria comprensible que 
l'àrbitre mostrés targeta groga o vermella i reprengués el joc amb una pilota a 
terra (o tir lliure indirecte). El tir lliure es concedeix en la línia de banda / línia de 
meta més propera a on es va produir la infracció; si va ser en l'àrea de penal de 
l'infractor, es concedirà un penal. 



REGLA 14 – EL PENALTI 

 

Una vegada que l'àrbitre hagi donat el senyal per executar un penal, s'haurà 

de procedir a fer-ho. Si abans que la pilota estigui en joc succeeix una de les 

següents situacions ….. 

 l'executor del penal o un company d'equip infringeix les Regles de Joc: 

- si la pilota entra a la porteria, es repetirà el penal 

- si la pilota no entra a la porteria, l'àrbitre detindrà el joc i el reprendrà amb 

un tir lliure indirecte 

 

 excepte en els següents casos, en els quals es detindrà el joc i es reprendrà 

amb un tir lliure indirecte, independentment de si es va marcar gol o no: 

- el penal és executat cap enrere 

- el penal és executat per un company d'equip del jugador designat per 

executar; l'àrbitre amonestarà al jugador que va executar el penal 

- l'executor del penal fa una finta al xutar la pilota havent ja finalitzat la cursa 

(es permeten les fintes durant la carrera); l'àrbitre amonestarà l'executor 

 



REGLA 14 – EL PENALTI 

 

el porter o un company d'equip infringeix les Regles de Joc: 

 

• si la pilota entra a la porteria, es concedirà un gol 

 

• si la pilota no entra a la porteria, es repetirà el penal; el porter serà 

amonestat si és el responsable de la infracció 

 

Atès que s'ha modificat la regla per tractar amb més severitat la finta 
antirreglamentària del llançador d'un penal, és coherent que s’amonesti al porter 
que infringeixi la regla i obligui a repetir l'execució. Aquesta mesura hauria de 
motivar els porters a respectar aquesta regla. 
 



REGLA 15 - EL SERVEI DE BANDA 

 

Un adversari que distregui o obstaculitzi l'executor de la sacada de banda (el 

que inclou acostar-se a menys de 2 m del lloc on s'executarà el servei) serà 

amonestat per conducta antiesportiva i es concedirà un tir lliure indirecte si ja 

es va executar el servei. 

 

S’aclareix que no respectar la distància de 2 m. es considera una distracció o 
obstaculització il·legal; es concedirà un tir lliure indirecte per reprendre el joc si ja 
es va executar el servei de banda. 
 



REGLA 16 - EL SERVEI DE META 

 

Si un adversari que es troba a l'àrea de penal quan s'executa un servei de 

meta toca o disputa la pilota abans que toqui a un altre jugador, es repetirà el 

servei de meta. 

 

S'aclareix que tot adversari situat a l'àrea de penal quan s'executa el servei de 
meta no podrà tocar / disputar la pilota fins que l'hagi tocat un altre jugador, 
perquè no tregui avantatge per no haver sortit de l'àrea de penal segons ho exigeix 
la regla. 
 


