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' Observacions “FAB‘

FEDERACIO CATALANA
Ve

1.- En aquest document es presenten els principals canvis reglamentaris per la
temporada 2016-17

2.- S'han marcat amb A v

aquelles modificacions que poden tenir més impacte en |'aplicacid practica d'un
partit

3.- Aquest document és la base per a les sessions de formacid internes que
s'efectuin per explicar les modificacions de la Regles.

4.- La versio reduida d'aquest document sera utilitzada en les xerrades a clubs,
equips i presentacions externes.
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FEDERACIO CATALANA

& ®
Observacions “FAB ‘

Arran de les notables modificacions que s'han incorporat a les Regles de Joc per a
la temporada 2016-17, 'Area Técnica del CTA vol assegurar la disposicié de tots
els arbitres en la comprensid i aplicacié de les mateixes, pel que ha planificat el
seguent programa d'actuacio:

» Tots els arbitres oficials de categories d'ambit territorial, han de demostrar la
seva aptitud en el coneixement de les noves regles i criteris practics, com a
condicid necessaria per rebre designacions de partits de competicid oficial.

» La valoracid s'efectuara mitjangant un test ‘on line' a realitzar durant el
periode 15 de juliol a 15 d'agost. Aquesta presentacid sera la base per a
I'actualitzacid i la seva corresponent avaluacid.

» Els arbitres cursetistes seran valorats per les respectives delegacions
territorials dins el marc de les classes de formacié a les que obligatériament

han d'assistir.
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FEGLA 1 - EL TERRENY DE JOC TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

1.1- No es podra combinar superficies artificials i naturals

El terreny de joc ha de ser una superficie completament natural o,
si ho permet el reglament de la competicio, una superficie
completament artificial, excepte quan el reglament de competicid
permeti una combinacio integrada de materials artificials i naturals
(sistema hibrid)

S'aclareix que, per motius de seguretat, no es permet barrejar superficies
naturals i artificials en un mateix terreny de joc. Es permet, pero, que la
superficie sigui diferent en les zones limitrofes, p. ex. gespa artificial a la zona
de vigilancia dels arbitres assistents. També es permet una combinacio hibrida
de material natural i artificial.

S’incorporen a la Regla 1 les explicacions de l'area tecnica.
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FEGLA 1 - EL TERRENY DE JOC TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

1.5 - Publicitat comercial sobre el sol

Es prohibeix tota mena de publicitat comercial, ja sigui real o
virtual, en el terreny de joc, a terra dins l'area que abasten les
xarxes de porteria i I'area tecnica, o a terra a una distancia de 1 m
de les linies de demarcacio6 del terreny de joc, ...

S'aclareix que les restriccions sobre publicitat comercial arran de terra

concerneixen a la zona situada darrere de les linies de meta, aixi com a les linies
de banda.

RESPECTE
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FEGLA 1 - EL TERRENY DE JOC TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

1.6 - Logotips i emblemes en les banderoles de cantd

Durant el temps de joc la reproduccio real o virtual de logotips o
emblemes representatius de la FIFA, confederacions, federacions
nacionals de futbol, competicions, clubs o altres entitats esta
prohibida en el terreny de joc, les xarxes de la porteria i les zones
gue ocupen, les porteries i els pals de les banderoles de canto.
AiX0 no obstant, si que es permet a les banderes de les banderoles
de cantonada.

Federacions nacionals de futbol substitueix a associacions membre.
Competicions en comptes de lligues per incloure les copes.

L'us d'aquests logotips ja esta molt estes, i el fet de permetre’ls a les banderoles
esta en harmonia amb la Regla 2, la qual els permet a la pilota.
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REGLA 3 - ELS JUGADORS “FAB ‘

FEDERACIO CATALANA
— DEFUTBOL
A

3.3 - Represes efectuades per substituts

Un substitut podran executar qualsevol tipus de represa del joc,
sempre que primer entri en el terreny de joc

S'aclareix que un substitut que entri en el terreny de joc pot executar qualsevol
represa del joc, el que inclou un servei de corner o de banda; alguns interpreten
incorrectament la formulacio ‘anterior’ considerant que exigeix que el joc s'hagi
repres abans que un substitut pugui executar una represa del joc.

Queda totalment regulat que no es pot comencar ni sequir amb menys de 7
(abans deia que ho decidien les associacions....)

\ 4
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REGLA 3 - ELS JUGADORS ‘]FAB ‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

3.5 - Persones no autoritzades en el terreny de joc i situacio d'un jugador
expulsat

Tota persona no inscrita a la llista de l'equip com a jugador,
substitut o membre del cos tecnic és un agent extern.

Es més logic tractar a un jugador expulsat com un substitut, per tal que un
jugador que torni al terreny de joc (havent estat expulsat) se’l pugui penalitzar
amb un tir lliure.

RESPECTE
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REGLA 3 - ELS JUGADORS ‘]FAB ‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

3.6 - Infraccions dels substituts i membres del cos tecnic

Si s'atura el joc i la interferencia va ser causada per: un membre
del cos tecnic, substitut, jugador substituit o jugador expulsat, es
reprendra el joc amb un tir lliure directe o un penal.

Hi ha un problema creixent amb substituts / membres del cos técnic que entren
en el terreny per interferir en el joc o amb un adversari, p. ex. per impedir un
gol. Evidentment, aixo és 'injust’, i resulta més adequat atorgar un tir lliure
directe (o penal si fos en I'area de penal propia).

AL FUTRC
v RESPECTE



® o
REGLA 3 - ELS JUGADORS ‘]FAB ‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

3.8 - Consequiéncies que un substitut / membre del cos
técnic / agent extern toc una pilota que va a entrar a la porteria

Si la pilota va a entrar a la porteria i la interferencia no impedeix
gue un jugador de lI'equip defensor jugui la pilota, es concedeix gol
si la pilota entra a la porteria (fins i tot si es va produir un contacte
amb la pilota), llevat que el pilota entri a la porteria de I'adversari.

Aquest canvi relacionat amb “l'esperit del joc” implica que l'arbitre pot aplicar
I'avantatge si es falla en l'intent d’evitar un gol , i per tant concedir-lo (veure
3.9)

OlENCi
il FUTBC
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REGLA 3 - ELS JUGADORS “FAB ‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

3.9 - Gol anotat mentre una persona no autoritzada es troba en el terreny
de joc

Si després d'anotar-se un gol l'arbitre s'adona, abans que es
reprengui el joc, que una persona no autoritzada es trobava en el
terreny de joc en el moment de marcar el gol:

L'arbitre haura d’anul-lar el gol si la persona no autoritzada era:

e un jugador, substitut, jugador substituit, jugador expulsat o
membre del cos tecnic de I'equip que va marcar el gol

e un agent extern que va interferir en el joc, llevat que el gol es
produeixi de la manera indicada anteriorment a 'persones no
autoritzades en el terreny de joc*

El joc es reprendra amb un servei de meta, cérner o pilota a terra.
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REGLA 3 - ELS JUGADORS “FAB‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

3.9 - Gol anotat mentre una persona no autoritzada es troba en el terreny
de joc

Si, després que es marqui un gol i s'hagi repres el joc, l'arbitre
s'adona que hi havia una persona no autoritzada en el terreny de
joc quan es va marcar el gol, aquest no es podra anul-lar. Si la
persona no autoritzada esta encara en el terreny de joc, l'arbitre ha
de:

 aturar el joc

e ordenar que la persona no autoritzada surti del terreny de joc

El joc es reprendra amb una pilota a terra o un tir lliure, segons
escaigui.
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°+| REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS ‘ ‘
wosium JUGADORS IFAB

4.2 - Perdua del calgat i la canyellera

Un jugador que perdi accidentalment una sabata o una canyellera
haura de tornar a col-locar-se-la el més aviat possible, mai més
tard que la propera vegada que la pilota deixi d'estar en joc; si
abans d'aixo el jugador juga la pilota i/ o0 marca un gol, el gol sera
valid.

Queda més clar especificant que el calcat ha de col-locar-se de nou amb
rapidesa i mai després de la propera vegada que la pilota deixi d'estar en joc. Es
logic aplicar el mateix principi a les canyelleres.

.'I



°+| REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS ‘ ‘
wosium JUGADORS IFAB

4.3 - Color de la roba interior

L'equipament obligatori d'un jugador es compon de les seguents
peces:

e Una samarreta amb manigues

e pantalons curts

Les samarretes interiors hauran de ser del color principal de les
manigues de la samarreta. Si s'usen malles termiques curtes o
llargues, aquestes hauran de ser del color principal dels pantalons
curts o de la seva part inferior; a més, els jugadors del mateix
equip hauran de portar-les del mateix color.

R0
oL
L FUTBL

RESPECTE



°+| REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS ‘ ‘
wosium JUGADORS IFAB

4.4 - Gorres

Es permet I'equipament protector no perillés, com ara protectors
de cap, mascares facials, genolleres i protectors del brac¢ fabricats
amb material tou, lleuger i encoixinat. També es permeten gorres
per porters i ulleres esportives.

S'inclou una referencia a les gorres perque es permeti el seu us en les regles de
joc.
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°+| REGLA 4 - EL EQUIPAMENT DELS ‘ ‘
wosium JUGADORS IFAB

4.6 - Un jugador que torna després de canviar / corregir el seu equipament

Un jugador que abandoni el terreny de joc per corregir o canviar el seu
equipament ha de:

e sotmetre l'equipament al control d'un membre de |'equip arbitral
abans de poder tornar a entrar,

e tornar a entrar unicament amb el permis de ['arbitre (el qual es pot
concedir durant el joc).

La regla no deixava clar si un jugador que optés per sortir del terreny de joc (p.ex.:
per canviar-se les botes) podia tornar mentre la pilota estigués en joc. La nova
formulacio permet que el quart arbitre o l'arbitre assistent comprovi l'equipament
i, independentment del motiu d'haver abandonat el terreny de joc, s'actua amb el
jugador de la mateixa manera que si es reincorporés després de ser ates per lesid,
la qual cosa és més convenient per al desenvolupament del joc i redueix els
conflictes

\ 4



REGLA 5 - L'ARBITRE TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

5.2 - Decisions arbitrals: quan no es pot canviar una decisio

L'arbitre no pot canviar una decisio si s'adona que era incorrecta o
d'acord amb una indicacio d'un altre membre de |I'equip arbitral si
s'ha repres el joc o l'arbitre ha assenyalat el final del primer o del
segon temps (incloent el temps suplementari) i abandonat el
terreny de joc o ha finalitzat el partit.

S'aclareix que una vegada que l'arbitre assenyala el final d'un temps i
abandona el terreny de joc, ja no pot canviar una decisio, fins i tot si es disposés
de nova informacid, p. ex. durant la pausa del mig temps.



REGLA 5 - L'ARBITRE TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

5.3 - Més d'una infraccié comesa al mateix temps

castigara la infracci6 més greu, en termes de sancio, represa,
gravetat fisica i repercussions tactiques, quan es cometin meés
d'unainfraccio al mateix temps.

No sera rellevant si son un o diversos jugadors els que cometen més d'una
infraccido al mateix temps o a quin equip pertanyen, ja que només haura de
penalitzar la infraccio més greu.



REGLA 5 - L'ARBITRE TFAB]

5.6 - Els jugadors poden ser avaluats i atesos rapidament en el terreny
després d'una infraccid sancionada amb targeta groga / targeta vermella

Excepcions a la norma de sortir del terreny de joc sOn nomeés
guan:

....

e es lesioni un jugador com a resultat d'una infraccié amb contacte
fisic per la qual s’amonesti o expulsi l'adversari (p. ex. una
infraccio temeraria o amb forca excessiva), si l'‘avaluacio i el
tractament es duu a terme amb rapidesa

Se sol considerar injust que un jugador lesionat per una infraccio greu hagi de
sortir del terreny de joc quan entri el fisio / metge, la qual cosa genera un
avantatge numeric per a l'equip que va cometre la infraccio

PROU
OLENCIA
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REGLA 5 - L'ARBITRE TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

- - “
5.7 - Conseqiiéncies quan una persona externa toca una pilotaque va a
entrar a la porteria

Si una segona pilota, un objecte o un animal entra en el terreny de
joc durant el partit; en aquest cas, l'arbitre ha de:

aturar el joc (i reprendre'l amb una pilota a terra) unicament si
Interfereix en el joc, excepte si la pilota va a entrar a la porteria i la
interferencia no impedeix que un defensor jugui la pilota;

es concedira gol si la pilota entra a la porteria (fins i tot si es va
produir contacte amb la pilota), llevat que la pilota entri a la porteria
de I'adversari.

S'alinea la Regla 5 amb el canvi en la Regla 3 (veure 3.8).

PROU
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REGLA 7 - LA DURADA DEL PARTIT TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

7.1 - Temps afegit

L'arbitre podra prolongar cada periode de joc per recuperar €l
temps perdut a causa de:

e parades del joc per beure o per motius medics autoritzats pel
reglament de la competicio

» sancions disciplinaries

e qualsevol altre motiu, el que inclou tot retard significatiu en una
represa (p. ex. celebracions de gols).

S'han afegit motius que freqiientment donen lloc a temps afegit. En particular,
s'han inclos pauses per prendre begudes autoritzades perqué quedin ratificades
en les regles de joc. També s’ha afegit “sancions disciplinaries” i posant
exemple de celebrar gol molt de temps.



3 REGLA 8 - EL INICI | LA REPRESA DEL ‘ ‘
i JOC ]FAB

8.3 - Servei inicial: la pilota s'ha de moure clarament per estar en joc; pot
patejar en qualsevol direccio

La pilota esta en joc en el moment en que sigui xutada i es mogui
amb claredat.

Amb el nou text no cal que pilota es mogui cap endavant en un servei inicial el
que implica que no cal que un atacant es trobi en la meitat del terreny de joc de
lI'adversari (la qual cosa no estava permes) per rebre la pilota.

OlENCi
il FUTBC
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REGLA 8 - EL INICI | LA REPRESA DEL ‘ ‘
i JOC ]FAB

8.5-L'arbitre no pot determinar qui pot disputar una pilota a terra

No hi ha limit en el nombre de jugadors que poden disputar una
pilota a terra (el que inclou als porters); I'arbitre no pot decidir qui
pot disputar una pilota a terra ni qui el guanyara.

S'aclareix que els arbitres no han de 'definir' situacions de pilota a terra.

OlENCi
il FUTBC
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3 REGLA 8 - EL INICI | LA REPRESA DEL ‘ ‘
i JOC ]FAB

8.6 - Pilota a terra patejada directament a gol

Si una pilota que s'ha deixat caure aterrai entra a la porteria sense
tocar com a minim a dos jugadors, el joc es repren amb:

e un servei de meta si la pilota va entrar a la porteria de I'adversari
e un corner si va entrar a la porteria del seu equip

En substituir «directament» per «sense tocar com a minim a dos jugadors», el
contingut queda més clar i coherent amb la formulacio d'altres regles.

OlENCi
il FUTBC



' REGLA 9- LA PILOTA EN JOC O FORA DE ‘ ‘
g JOC ]FAB

9.1 - Pilota que ve rebotada d'un membre de l'equip arbitral

La pilota estara en joc en la resta de situacions, el que inclou quan
reboti d'un membre de I'equip arbitral, pal de la porteria, travesser
0 banderola de cantonada i romangui en el terreny de joc.

El canvi confirma que la pilota segueix en joc si rebota en un membre de l'equip
arbitral que estigui a la vora del terreny de joc (arbitre assistent, arbitre
assistent addicional) i la pilota no sobrepassa completament la linia de
demarcacio.

.'I



REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT ‘]FAB‘““"

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

10.2.1 - Eleccid de porteria per als tirs des del punt de penal

Llevat que s'hagin de tenir en compte altres consideracions (p. ex.
estat del terreny de joc, seguretat, etc.), I'arbitre fara un sorteig
mitjancant el [lancament d'una moneda a l'aire per decidir la
porteria en que es desenvoluparan els tirs des del punt de penal;
aquesta decisio unicament podra modificar-se per motius de
seguretat o si la porteria no estigués en condicions o0 aquesta zona
del terreny de joc estigués impracticable.

Als arbitres els resulta dificil decidir que porteria utilitzar, quan els aficionats de
lI'equip local es troben en un extrem i els de I'equip visitant, en l'altre. Excepte
altres imperatius (sequretat, condicions del terreny, etc.) el métode més just és
decidir-ho mitjangcant un sorteig. | després sorteig per ordre de tirs.

També aclareixen que un jugador lesionat lleument a l'acabar el partit i que
estava fora del camp pot entrar a llengar els penals.

V




REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT  |IFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

10.2.4 - Mateix nombre de jugadors

Si, en finalitzar el partit i abans dels tirs des del punt de penal o
durant ells, un equip té més jugadors que el seu adversari, haura
de reduir el seu nombre per equiparar-lo al del seu adversari, i
s'informara a |'arbitre del nom i el nombre de cada jugador exclos.
Cap jugador exclos podra participar en els tirs.

Al afegir “durant ells”, es posa en practica el principi de joc net a l'inici dels tirs
des del punt de penal, és a dir, que un equip no ha de beneficiar-se de tenir
menys llancadors que el seu adversari, ja que aixo podria implicar que el seu
'millor? llancador executés un segon tir enfront de I'ultim o pitjor llancador de
I'adversari.

VvV



REGLA 10 -EL RESULTAT DUN PARTIT  |IFAB]

10.2.6 - Quan finalitza l'execucid d'un penal

FEDERiC}I(} Cf\Tt\LANA
A
Es considera que el penal s'ha completat quan la pilota deixi de

moure’s, deixi d'estar en joc o l'arbitre aturi el joc per una infraccio
de les Regles de Joc.

PROU
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REGLA 10 -EL RESULTAT D'UN PARTIT ‘]FAB‘““"

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

10.2.8 - Jugador que surt del terreny de joc

Els tirs des del punt penal no s’han de retardar per un jugador que
abandoni el terreny de joc. El tir del jugador es considerara no
marcat si el jugador no torna a temps per executar-lo.

S'aclareix que l'arbitre no ha de retardar els tirs des del punt de penal quan un
jugador surt del terreny de joc; si el jugador no torna a temps, es perd el tir i es
considera no marcat. Es important posar fi a aquesta possible conducta injusta
(instruccions de l'entrenador, retard deliberat, manipulacio de partits, etc.).

VvV



REGLA 11 - EL FORA DE JOC “FAB‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

1.2 - Disposicid sobre els bragos dels jugadors

Un jugador estara en posicio de fora de joc si:

- qualsevol part del seu cap, cos 0 peus es troba meées a prop de la
linia de meta contraria que la pilota i el penultim adversari. No es
tindran en consideracio les mans ni els bracos dels jugadors,
Inclosos els dels porters

S'aclareix que les mans i els bracos dels defensors, atacants i porters no
compten per determinar un fora de joc.

També aclareixen que guanyar avantatge de la posicio no implica només tocar
la pilota després dels rebots... sino també interferir en un contrari.



REGLA 11 - EL FORA DE JOC “FAB‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

1.3 - En el moment en que es juga la pilota, es jutja la posicid, no la
infraccid

Un jugador en posicio de fora de joc en el moment en que la pilota
toca o és jugada per un company d'equip sera sancionat
unicament si arriba a participar de manera activa d'una de les
seguents maneres:

S'aclareix que el que es jutja quan es juga la pilota és la posicio (de fora de joc)
del jugador. La infraccio es produeix després que es jugui la pilota, p. ex. un
jugador en fora de joc que marca després d'una "salvada" d'un porter comet la
infraccio després que la pilota va ser jugada.



REGLA 11 - EL FORA DE JOC “FAB‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

1.5 - Posicid del tir lliure indirecte

Si es produeix unainfraccio per fora de joc, I'arbitre concedira un
tir lliure indirecte en el lloc on es va produir, fins | tot si es va
produir en la propia meitat del terreny de joc del jugador.

La formulacio anterior de la regla i la seva interpretacio eren contradictories. En
totes les regles de joc, el principi general és que es concedeix un tir lliure en el
lloc on es produeix una infraccio, i aixo s'aplica ara al fora de joc.

Es pot concedir un tir lliure a la meitat del terreny de joc del jugador si aquest

surt d'una posicio de fora de joc en la meitat del terreny de joc de 'adversari i
comet una infraccio per fora de joc en la seva propia meitat del terreny de joc.

\ 4



REGLA 11 - EL FORA DE JOC “FAB‘

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

11.6 - Jugador de |'equip defensor fora del terreny

A efectes de determinar el fora de joc, es considera que un jugador
de I'equip defensor que surt del terreny de joc sense l'autoritzacio
de I'arbitre esta situat a la linia de meta o de banda fins a la
seglent aturada del joc o fins que I'equip defensor hagi jugat la
pilota cap alalinia mitjana i es trobi fora de la seva area de penal.
Si el jugador va abandonar deliberadament el terreny de joc, ha de
ser amonestat en el moment que la pilota deixi d'estar en joc.

Es injust que un defensor lesionat que es trobi fora del terreny impedeixi que els
jugadors de l'altre equip entrin en fora de joc. La nova formulacio defineix el
final de la fase de joc en la qual ja no es considera que el defensor esta en el
terreny de joc als efectes de determinar l'existencia de fora de joc.

il FUTBC



| REGLA 12 - FALTES | CONDUCTA ‘ ‘
o  INCORRECTA IFAB

12.4 - Tir lliure directe: s'agrega 'obstaculitzar a un adversari mitjangant
un contacte’

Es concedeix aixi mateix un tir lliure directe si un jugador comet
una de les seguents infraccions:

e obstaculitzar a un adversari mitjangcant un contacte fisic

Es confirma que obstaculitzar a un adversari mitjangant un contacte fisic se
sanciona amb un tir lliure directe.
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REGLA 12 - FALTES | CONDUCTA ‘ ‘
wemsonn  INCORRECTA ]FAB
12.7 - S'aplica l'avantatge en una infraccio de targeta vermella i l'infractor
participa en la jugada

No s'hauria d'aplicar I'avantatge en situacions de joc brusc greu,
conducta violenta o segona infraccio mereixedora d'amonestacio,
llevat que hi hagi una clara oportunitat de marcar un gol. L'arbitre
expulsara al jugador quan la pilota deixi d'estar en joc, pero si el
jugador juga la pilota o la disputa o interfereix a un adversari,
I'arbitre aturara el joc, expulsara al jugador i reprendra el joc amb
un tir lliure indirecte.

Un arbitre no hauria d'aplicar I'avantatge si un jugador ha de ser expulsat (joc
brusc greu, conducta violenta, segona amonestacio) llevat que hi hagi una
ocasio manifesta de marcar un gol. Si aixo passa, l'arbitre haura expulsar el
jugador a la segiient detencio del joc pero si aquest jugador torna a participar
en el joc, s'ha d'aturar el joc, ja que no seria just que aquest jugador

v marqueés, participés en un gol o impedis que el adversari marqués.



| REGLA 12 - FALTES | CONDUCTA ‘ ‘
oz INCORRECTA IFAB

12.8 - Amonestacions per infraccio per ma

Hi ha diferents circumstancies en les quals s'amonestara a un
jugador per conducta antiesportiva, entre elles si un jugador:
-comet una infraccio o toca la pilota amb la ma per interferir o
aturar un atac prometedor;

-toca la pilota amb la ma en un intent de marcar un gol
(Independentment que ho aconsegueixi 0 no) o en un intent
d’evitar un gol sense aconseguir-ho.

PROU
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12.8 - Amonestacions per infraccid per ma

e S'elimina 'impedir que un adversari s'apoderi d'ell' com a infraccid
mereixedora de targeta groga, ja que aixo fa que alguns arbitres treguin
targeta groga a totes infraccions per mans.

e S'indica que una ma sera infraccio de targeta groga quan sigui 'per interferir
en un atac prometedor o detenir-lo’ (com succeeix amb altres faltes que

ocasionen les mateixes conseqtiencies).

e Aclareix que un jugador que toqui la pilota amb la ma per intentar evitar un
gol sense aconsequir-ho haura de ser amonestat.

\ 4
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Quan un jugador impedeixi un gol o malmeti una oportunitat manifesta de gol
de I'equip contrari mitjancant una ma deliberada, el jugador sera expulsat
independentment d'on es produeixi la infraccio.

12.9 - Malmetre una oportunitat manifesta de gol en l'area de penal

Quan un jugador cometi una infraccio contra un adversari dins la seva propia
area de penal que malmeti una oportunitat manifesta de gol d'un adversari i
I'arbitre concedeixi un penal, l'infractor sera amonestat llevat que:

* la infraccié consisteixi en subjectar, allunyar o empényer un adversari

* I'infractor no intenti jugar la pilota o no tingui cap possibilitat de jugar-la

* la infraccié fora sancionable amb expulsié en qualsevol lloc del terreny de
joc on es produis (p. ex. joc brusc greu, conducta violenta, etc.)

En totes les circumstancies anteriors, s’expulsara al jugador.

OlENCi
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12.9 - Malmetre una oportunitat manifesta de gol en |'area de penal A

Quan un jugador de I'equip defensor comet una infraccio que malmet una
oportunitat manifesta de gol a I'area de penal, el penal compensa efectivament
l'oportunitat de marcar gol, per la qual cosa la penalitzacio al jugador hauria de
ser menys severa (targeta groga) que quan es comet la infraccio fora de l'area de
penal. No obstant aixo, quan es tracta d'una infraccio per ma o clarament no hi ha
un intent de jugar la pilota o disputar-la (segons es defineix en la formulacid), el
jugador sera expulsat.
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12.11 - Conducta violenta sense contacte

Conducta violenta és quan un jugador fa servir o intenta emprar una forca
excessiva o brutalitat contra un adversari quan no li esta disputant la pilota, o
contraun company d'equip, membre del cos tecnic, membre de I'equip

arbitral, espectador o qualsevol altra persona, independentment de si es
produeix un contacte.

S'aclareix que una temptativa de violéncia es penalitza amb targeta vermella
encara que no culmini

PROU
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A meés, un jugador que, sense estar disputant la pilota, colpeja deliberadament
a un adversari o a qualsevol altra persona en el cap o cara amb la ma o el

brac, sera culpable de conducta violenta llevat que la forca emprada sigui
insignificant.

1212 - Conducta violenta: contacte amb el cap / cara

S'aclareix que un jugador que deliberadament colpegi a un adversari al cap / cara

(sense disputar-li la pilota) ha de ser expulsat (a menys que la forca emprada sigui
insignificant).

OlENCi
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12.13 - Faltes contra substituts, membres del cos tecnic, membres de l'equip
arbitral, etc.

Si la pilota estigués en joc i un jugador cometés una infraccio dins el terreny
de joc contra:

e un adversari: tir lliure indirecte o directe o penal, segons el cas

* un company d'equip, substitut, jugador substituit, membre del cos técnic o
membre de I'equip arbitral: tir [liure directe o penal, segons el cas

e qualsevol altra persona: pilota a terra

La sancid d'una infraccio contra un altre participant ha de reflectir la gravetat de
tal accio, p. ex. si una infraccio contra un membre de I'equip arbitral es sanciona
unicament amb tir lliure indirecte, s'esta transmetent un missatge molt feble i
pobre.

.'I
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12.14- Faltes fora del terreny de joc A

Si la pilota estigués en joc i un jugador cometés una infraccio fora del terreny
de joc:

- si el jugador ja esta fora del terreny de joc, el joc es reprendra amb una
pilota a terra

- si el jugador sortis del terreny de joc per cometre la infraccio, el joc es
reprendra amb un tir lliure indirecte des del lloc on estava la pilota quan el joc
va ser detingut. Tanmateix, si un jugador surt del terreny de joc com a part del
joc i cometés una infraccid contra un altre jugador, el joc es reprendra amb un
tir lliure des de la linia de demarcacié més propera al lloc on es va produir la
infraccio; en el cas de les infraccions sancionables amb tir lliure directe, es
concedira un penal si succeeix dins de |'area de penal de l'infractors

il FUTBO)
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12.14- Faltes fora del terreny de joc
Es modifica la regla, ja que el raonable és que es concedeixi un tir lliure si dos
jugadors surten del terreny de joc com a part d'una accio normal del joc i un comet
una infraccio contra l'altre fora del terreny de joc. No seria comprensible que
I'arbitre mostrés targeta groga o vermella i reprengués el joc amb una pilota a
terra (o tir lliure indirecte). El tir lliure es concedeix en la linia de banda / linia de

meta més propera a on es va produir la infraccio; si va ser en I'area de penal de
l'infractor, es concedira un penal.




REGLA 14 — EL PENALTI TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

14.4 - Algunes infraccions sempre es penalitza amb un tir lliure indirecte

Una vegada que l'arbitre hagi donat el senyal per executar un penal, s'haura
de procedir a fer-ho. Si abans que la pilota estigui en joc succeeix una de les
seguents situacions .....

> |'executor del penal o un company d'equip infringeix les Regles de Joc:

- si la pilota entra a la porteria, es repetira el penal

- si la pilota no entra a la porteria, I'arbitre detindra el joc i el reprendra amb
un tir lliure indirecte

> excepte en els seglents casos, en els quals es detindra el joc | es reprendra
amb un tir lliure indirecte, independentment de si es va marcar gol o no:

- el penal és executat cap enrere

- el penal és executat per un company d'equip del jugador designat per
executar; |I'arbitre amonestara al jugador que va executar el penal

- I'executor del penal fa una finta al xutar la pilota havent ja finalitzat la cursa
(es permeten les fintes durant la carrera); I'arbitre amonestara |I'executor ;

RESPECTE
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FEDERACIO CATALANA

14.5 - Infraccions comeses pel porter

el porter o un company d'equip infringeix les Regles de Joc:
* si la pilota entra a la porteria, es concedira un gol

* si la pilota no entra a la porteria, es repetira el penal; el porter sera
amonestat si és el responsable de la infraccio

Ates que s'ha modificat la regla per tractar amb més severitat la finta
antirreglamentaria del llancador d'un penal, és coherent que s‘amonesti al porter
que infringeixi la regla i obligui a repetir I'execucio. Aquesta mesura hauria de
motivar els porters a respectar aquesta regla.



REGLA 15 - EL SERVEI DE BANDA TFAB]

FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

15.2 - Infraccio si els adversaris estan a menys de 2m

Un adversari que distregui o obstaculitzi I'executor de la sacada de banda (el
gue inclou acostar-se a menys de 2 m del lloc on s'executara el servei) sera
amonestat per conducta antiesportiva i es concedira un tir lliure indirecte si ja
es va executar el servei.

S’aclareix que no respectar la distancia de 2 m. es considera una distraccio o
obstaculitzacio il-legal; es concedira un tir lliure indirecte per reprendre el joc si ja
es va executar el servei de banda.

AL FUTRC
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FEDERACIO CATALANA
DE FUTBOL

16.3 - Adversaris en |'area de penal quan s'executa un servei de meta A

Si un adversari que es troba a l'area de penal quan s'executa un servei de
meta toca o disputa la pilota abans que toqui a un altre jugador, es repetira el
servei de meta.

S'aclareix que tot adversari situat a l'area de penal quan s'executa el servei de
meta no podra tocar / disputar la pilota fins que I'hagi tocat un altre jugador,
perque no tregui avantatge per no haver sortit de I'area de penal segons ho exigeix
la regla.




