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Jornada de

FUTBOL FEMENI

16 de maig de 2016

. INSCRIPCIONS
. : : . i Totalainformacid relativa a
MUﬂlClpal d ESpOFtS d'Hostalric i inscripcions la trobareu a la pagina
C/Af i web de la Federacié Catalana de
( / ores, S/n) i Futbol (www.fcf.cat) o podeu

posar-vos en contacte amb la vostra

H OST a L RI C delegacio de la FCF i us n'informaran.

CRIPCIO
N> ATUITA
ﬁ
- Xut a porteria
- Mini partits

—Llan(;am.ent de faltes i penals FINALS DE LA

- Control i passades

- Manteniment de la pilota COPA GIRONA

12.30h en categories senior,

Partits amistosos amb els equips territorials J:uveni!-cade’,t | .
femenins sub 12,sub 14 isub 16. infantil-alevifemenines

14.00h

Cloenda de la jornada.

Entre 6 16 anys
9.30h

Distribucio per grups de les participants
inscrites. Totes les participants hauran d'anar
equipades amb roba i cal¢at esportiu.

De10.00a12.30h

Sessio tecnica on es podran practicar exercicis
en diverses estacions de joc:

- Domini de la pilota

- Tecnica individual

-“Rondos”

| ala tarda:
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