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TEMPORADA 2017-18

CIRCULARNUM.17

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les segiients proves, de caracter obligatori:

Lloc: CAR.
Sant Cugat del Vallés
Dia: 20 de gener del 2018

PROVES FISIQUES

ARBITRES 3a.DIVISIO
(NO participants en el “Programa de Talentos y Mentores del CTA de la RFEF)
ARBITRES ASSISTENTS 3a DIVISIO

Hora: 8:220
Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 5.80"
Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 8'00"
Prova de camp (quadre 25m.) APTE: No eliminatoria (*)

(*) Només arbitres assistents 3a Divisié amb 30 anys o menys a data 30/06/2018)

Barems classificacié general:

Ponderaci¢ prova velocitat: Ponderacid provaresistencia:
Trams Punts Trams Punts
+5.80" No apte +800" No apte

5.76"a5.80" 0,0000 756" a 800" 0,0000
571"a5.75" 0,0100 7'51"a 755" 0,0100

5.66"a5.70" 0,0200 746" a7'50" 0,0200
5.61"a5.65" 0,0300 741" a7'45" 0,0300
5.56"a5.60" 0,0400 736"a7'40" 0,0400
551"a555" 0,0500 731"a735" 0,0500
546"a5,50" 0,0600 7'26"a 730" 0,0600
541"a’5,45" 0,0700 721"a725" 0,0700

5.36"a5,40" 0,0800 716"a720" 0,0800

- 5,35" 0,0900 715" 0- 0,0900
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Barems classificacid especifica:

Ponderacid prova velocitat: Ponderacid provaresistencia:

Trams Punts Trams Punts

+5.80" No apte +800" No apte
5.70"a5.80" 0,0000 7'50" a8'00" 0,0050
5.60"a5.69" 0,0100 740" a749" 0,0100
5.50"a5.59" 0,0200 730"a739" 0,0150
5.40"a5.49" 0,0300 7'20"a 729" 0,0200
530"a539" 0,0350 710"a719" 0,0250
520"a529" 0,0400 700"a709" 0,0300
510"a519" 0,0450 6'50"a6'59" 0,0400

- 510" 0,0500 - 6'50" 0,0500

Ponderacid prova de camp:

Trams Punts
+28.00 0,0000
27.00"a28.00" 0,0100
26.00"a26.99" 0,0200
25.51"a25.99" 0,0350
- 25.50" 0,0500
OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Siun arbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

Siun arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la serie de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

Siun arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

Un arbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

S'ha de portar calgat apropiat per efectuar la prova de camp (botes).
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EINO APTE en les proves fisiques suposara la suspensio de designacions de la seva propia categoria o
superior, inclos el tenir designacid el mateix cap de setmana. No podra rebre cap designacid sino va ser
apte en les proves d'inici de temporada

PROVES TECNIQUES

Hora: 11:30 hores aproximadament

ARBITRES 3a.DIVISIO

(NO participants en el“Programa de Talentos y Mentores del CTA de la RFEF)

Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinari i Circular n® 52017/18 de la
RFEF:
- Provapreguntes tipus test i obertes
25 preguntes tipus test i 2 obertes
o  Temps:30 minuts tipus test i 15 minuts obertes
o  Puntuacié maxima: 0,2000 (test: 0,1600 obertes: 0,0400)
o  TemariReglament General i CodiDisciplinari RFEF
*  Veure Circular nim. 4 del CTA de la RFEF 2017/18
e APTE per rebre designacions: 70%

O

- ProvaRedaccio d'actes
o  Supositdactes nacionals
o Temps:30minuts
o  Puntuacio maxima: Classificacio general: 0,1200

ARBITRES ASSISTENTS 3a DIVISIO

Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinari i Circular n® 52017/18 de la
RFEF:
- Provapreguntes tipus test i obertes
o  25preguntes tipus testi2obertes
o  Temps:30 minuts tipus test i 15 minuts obertes
o Puntuacio maxima: Classif. especifica: 0,2000 (test: 0,1600 obertes: 0,0400)
Classif. General: 0,3200 (test: 0,2500 obertes: 0,0700)
o  TemariReglament General i Codi Disciplinari RFEF
*  Veure Circular nim. 4 del CTA de la RFEF 2017/18
e APTE per rebre designacions: 70%
e APTE per curs d'ascens: 75%

EINO APTE en les proves técniques suposara la suspensio de designacions de la seva propia categoria o

superior, inclos el tenir designacio el mateix cap de setmana. Nomeés podra rebre designacions de
categoriaaleviiinferiors.
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L'oficial del comité técnic:

Per realitzar les proves fisiques: Samarreta blau celi pantald blau mart
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Per realitzar les proves técniques: Xandall negre/taronja, polo blanc i pantald negre.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

La 2a convocatoria de les proves fisiques i técniques sera el 3 de marg del 2018, només per superar
l'aptitud.

En 2a convocatoria s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacio del 20% sobre la puntuacid obtinguda
segons barem. En el cas del téecnic es mantindra la mateixa puntuacid de la 1a Convocatoria excepte els
no presentats.

Barcelona, 14 de desembre del 2017

Jaume Reverte
Cap de l'Area de Capacitacid
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