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PROVINCIA DE BARCELONA

TEMPORADA 2017-2018

CIRCULARNUM. 8

Pel coneixement general, i en relacio a la circular nim. 10 del CTA, que fareferéncia al procediment d "ascens
ala categoria Tercera Catalana, es convocant les segiients proves fisiques i técniques:

Lloc: CAR
Sant Cugat del Valles

PROVES FISIQUES

Dia: 28 de gener de 2018 (Diumenge)
Hora: Apartir de les 8:00
(la distribucié es comunicara oportunament segons el niimero de participants).

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim:5.80"(m)
maxim: 6.60" (f)
ProvaResisténcia (2.000 metres) ~ APTE: maxim:7.45"(m)
maxim: 8.45" ()
Prova de velocitat
Ponderacio mitjana 6 séries:

Trams Punts Trams Punts
Pro mig séries Masculi Pro mig séries Femeni
+5"80 No apte +6"60 No apte
5'76 a5"80 0,0250 6"46a6"60 0,0550
5'71a5"75 0,0325 6"31a6"45 0,0625
5"'66a5"70 0,0400 6"6a6"30 0,0700
5'61a5"65 0,0475 6"01a6"15 0,0775
556 a5"60 0,0550 5'86a6"00 0,0850
5'51a5"55 0,0625 5'71a5"85 0,0925
5"46a5"50 0,0700 556 a5"70 0,1000
5'41a5"45 0,0775 5'41a5"55 0,1075
5"36a5"40 0,0850 526 a5"40 0,1150
5"31a5"35 0,0925 5"11a5"25 0,1225
526 a5"30 0,1000 5"100- 0,1300
5"21a5"25 0,1075
5"16a5"20 0,1150
5"11a5"5 0,1225
5"100- 0,1300
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Prova de resisténcia

Ponderacio:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+745" No apte +845" No apte
7'41"a7'45" 0,0100 8'41"a 8'45" 0,0000
736" a7'40" 0,0200 8'31"a 840" 0,0100
731"a735" 0,0300 821"a 830" 0,0200
726"a730" 0,0400 81"a 820" 0,0300
721"a 725" 0,0500 8'01"a 810" 0,0400
716"a7'20" 0,0600 751"a8'00" 0,0500
711"a715" 0,0700 741"a7'50" 0,0600
706"a710" 0,0800 7'31"a7450" 0,0700
701"a705" 0,0900 721"a7'30" 0,0800
6'56"a7'00" 0,1000 711"a 720" 0,0900
6'51"a6'55" 0,1100 7'01"a710" 0,1000
6'50"0 - 0,1200 6'51"a7'00" 0,1100
6'50"0 - 0,1200
PROVES TECNIQUES
Hora 12:00  aproximadament

Prova Regles de Joc:
Temart:
- Reglesdejoc, Interpretacio de les Regles de Joc i Directrius per a arbitres.
- Reglament General de la Federacioé Catalana de Futbol.
= TitolIX. Capitols ler, 26n, 3er, 4rt i 5e.
- Reglament del Comité Técnic d'Arbitres de la Federacié Catalana de Futbol.
Prova:
- Tipus testiobertes
= 25preguntesi2obertes
= Temps: 30 minuts (test) 15 minuts (obertes)
= No hihaura penalitzacié per resposta fallada
»  Puntuacié maxima:
= 0,25 (test: 0,20 - obertes:0,05)
»  Puntuacio minima aptitud:
= 75% perrebre designacions.

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL — COMITE TECNIC D'ARBITRES



FEDERAC'O PROU CO[\/HTE C.Sicilia 93-97, Entresol T.934577704

@ CATALANA [I_"FE]%EU' TEC,\HC 08013 Barcelona F.934591244
DEFUTBOL | gespecre D'ARBlTRES www.fcf.cat arbitres@fcf.cat
UNIFORMITAT

L'oficial del comité técnic:

Per realitzar les proves fisiques: Samarreta blau celi pantald blau mart
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Per realitzar les proves técniques: Xandall negre/taronja, polo blanc i pantald negre.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

Barcelona, 14 de desembre del 2017

Jaume Reverté
Cap de l'Area Capacitacio del CTA
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