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TEMPORADA 2017-2018

CIRCULAR NUM. 20

Per coneixement general, i segons el programa darbitratge femen{ comuniquem la
convocatoria i relacio de les arbitres convocades del control fisic-técnic per curs per
seleccionar candidates per l'ascens a PRIMERA DIVISIO NACIONAL FEMENINA.

Dia: 28 de gener de 2018 (diumenge)
Lloc: C.AR(Centre d'Alt Rendiment)
Sant Cugat del Vallés

PROVES FISIQUES

Hora: 8:00

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 6.60"
Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 8.45"
Prova d'Agilitat (quadre de 50 metres) APTE: maxim: 110"

(*) Les arbitres convocades hauran de presentar-se a aquestes proves enlloc de les
corresponents a la seva categoria arbitral i el resultats obtinguts s'adaptaran al barem

de la categoria de cada arbitre.

- BAREMS PROVES

Prova de velocitat Prova deresisténcia

Ponderacid mitjana 6 series: Ponderacio

Trams Punts Trams

Punts

+6.60" NO APTE + 845"

NO APTE

6.20"a 6.60" 0,0000 845"

0,0000

6.10"a 6.19" 0,0200 8'30"a 844"

0,0200

6.00"a 6.09" 0,0400 8152 829"

0,0400

5.90"a5.99" 0,0600 8'00"a 814"

0,0600

5.80"a5.89" 0,0800 7'45"a7'59"

0,0800

-5.80" 0,1000 745"

0,1000
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Ponderacid prova de camp:

Trams Punts
+110.00" NO APTE
58.00"a110.00" 0,0000
57.00"a57.99" 0,0200
56.00"a56.99" 0,0400
55.00"a55.99" 0,0600
53.00"a54.99" 0,0800
-53.00" 0,1000

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.

Siun arbitre fallaenuna de les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament després d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara
la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

Si un arbitre estant de baixa es presenta a fer les proves fisiques es considerara
com si ja tingués lalta meédica, i en cas de no superar-les, es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

No esta permeés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants.

No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; nomeés pot portar-se
unrellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

S'ha de portar calcat apropiat per efectuar la prova de camp (botes).
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PROVES TECNIQUES
Hora: 11:30 aproximadament

Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinarii Circular n®5
2017/18 de la RFEF:
- Provapreguntes tipus test i obertes
o 25preguntes tipus testi2 obertes
o Temariindicat enles“Circular nim. 4 del CTA, enreferencia al
“Programa de Talentos y Mentores".
o Temps:30 minuts tipus test i15minuts obertes
o Puntuacié maxima: 0,2900 (test: 0,2500 obertes: 0,0400)
Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccio de jugades de video
o 20jugades
o Temps:15minuts
o  Puntuacio maxima: 0,100
Prova d'Anglés:
- Provanivell basic
o Temps:20 minuts
o  Puntuacio maxima: 0,100
Prova Redaccid d'actes:
- Suposit d'actes nacionals
o Temps:30minuts
o Puntuacié maxima: 0,100

UNIFORMITAT
L'oficial del comite tecnic:

Per realitzar les proves fisiques: Samarretablau cel i pantald blau mart
Samarreta posada obligatoria en totes les
proves.

Per realitzar les proves tecniques: Xandall negre/taronja, polo blanc i pantald
negre.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.
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RELACIO DE LES ARBITRES CONVOCADES

BONAY BERNAD, Paula

BORRAS POLO, Carla

CERVANTES BASACHS, Devani
COCAESCOBEDO, Andrea

COUSO CUADRADOQO, Coral
ERRALEIVA, Ester

GALEGO SALGUERO, Marta
GOMEZ MERINO, Tania Elena

JOVE SANZ, Alba lves

LOPEZ BRUSTENGA, Irene
MARQUEZ REDONDO, Sandra
MASPOCH GELI, Raquel

MUNOZ DI GIOVAMBATTISTA, Cecilia
MUNOZ DI GIOVAMBATTISTA, Flor
PARRAMON MONERRIS, Ester
PETROVABORISLAVOVA, Victoria
PUJOL COLELL, Iria

PURTIPAEZ, Maria Teresa

TENE COLOME, Andrea
TORRENTS BELTRAN, Mar

Barcelona, 20 de desembre del 2017

Jaume Reverté
Cap de 'Area de Capacitacio
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