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TEMPORADA 2017-2018

CIRCULAR Nim. 29

Per coneixement general, us comuniquem la convocatdria de PROVES D'ASCENS D'ARBITRES
ASSISTENTS DE 1a CATALANA a ARBITRES ASSISTENTS DE 3a DIVISIO i ACCES AL COS
D'ARBITRES ASSISTENTS.

Aquesta convocatoria sera Unica, és a dir, sense possibilitat d'una altra convocatoria per cap
concepte.

DIA: 9de JUNY de 2018
LLOC: Centre d'Alt Rendiment (C.A.R.)
St. Cugat del Vallés

PROVES FISIQUES

Hora: 8:30 hores
Proves: Velocitat: 6 séries de 40 metres. Temps maxim per série: 5"80 (m) - 6”40 (f).
Resisténcia: 2.000 metres. Temps maxim: 7'30" (m) - 8'00" (f).

Prova Velocitat:

- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.

- Si un arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una serie més,
immediatament despres d'acabar la serie de sis. Si falla en dos intents, no superara la
prova.

- Noes podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

- No esta permeés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants

- Un arbitre que esta de baixa per la Mutualitat de Futbolistes no podra realitzar les
proves.Samarreta posada obligatoria en totes les proves.

- Noesta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; nomes pot portar-se un
rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.
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Prova de resisténcia:

Ponderacid mitjana 6 séries: Ponderacio:
Trams Punts masculi |Punts femeni Trams | Punts masculi | Punts femeni
+6"40 Eliminat Eliminada +8'00" Eliminat Eliminada
6"36a6"40 Eliminat 0,0300 7'58"a 800 Eliminat 0,0350
6"31a6"35 Eliminat 0,0350 7'55"a7'57" Eliminat 0,0400
6"26a6"30 Eliminat 0,0400 751" a7'54" Eliminat 0,0450
6"21a6"25 Eliminat 0,0450 747"a7'50" Eliminat 0,0500
6"16ab6"20 Eliminat 0,0500 7'43"a7'46" Eliminat 0,0550
6"11a6"5 Eliminat 0,0550 739"a742" | Eliminat 0.0600
6"06a6"0 Eliminat 0,0600 735" 2738" Eliminat 0,0650
6"',0168 %':%50 E:'m‘”a: 8'8658 731"a734" | Eliminat 0,0700
min pRr———"
g"; aa5"95 El':m;n:t O’OZSO 727°a739 0.0100 0.0750
5'86a5"90 Eliminat 0’0800 724"a726" 0.0200 0,0800
p " — : 721"a723" 0,0300 0,0850
5'81a5"85 Eliminat 0,0850 —_—
5'76 a5'80 0,0200 0,0900 71,8 2 7,2?, 0,0400 0,0900
5713575 00300 00950 7’15"a 7'17 " 0,0500 0,0950
566 a5"70 0,0400 0,1000 7,12 "a 71,4" 0,0600 01000
5'61a5"65 0,0500 0,1050 7’09" d 7'” - 00700 01050
5'56 a5'60 0.0600 0.1100 7'06"a 7'08" 0,0800 0,1100
5'C1a5'ss 0.0700 01150 703 a705 0,0900 0,1150
546 a5'50 0,0800 0,1200 700"a7'02" 0,1000 0,1200
5'41a5'45 0,0900 0,1250 6'57"a6'59" 0,1100 0,1250
©36a5'40 | 01000 01300 6'54"a6's6" | 01200 01300
5"3‘] a 5"35 0,1100 O,] 350 6'51 " d 6'53" 0,1300 0,1 350
5262530 | 0,1200 0,1400 6'500- 0,1400 01400
5"21a5"25 01300 0,1450
516 a5"20 0,1400 0,1500
5"11a5"5 0,1500 0,1550
5"100- 0,1600 0,1600
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PROVES TECNIQUES

Hora: 12:00 hores aproximadament.
Proves:

Prova Regles de Joc, Reglament General de la Federacio Catalana de Futbol i
Reglament del Comité Técnic d'Arbitres de la Federacié Catalana de Futbol:
- Temart:
» Regles de Jocilnterpretacio de les Regles de Joc i Directrius per a
arbitres.
» Reglament General de la Federacio Catalana de Futbol.
Titol IX. Capitols 1er, 20n, 3er, 4rt i 5¢
= Reglament del Comité Técnic d'Arbitres de la FCF.
- Provapreguntes tipus test
» Puntuacio maxima: 0,2500
= 25 preguntes.
= Temps: 30 minuts.
» No hi haura penalitzacid per resposta fallada.
- Provade preguntes a desenvolupar
» Puntuacié maxima: 0,1500
* 3 preguntes
» Temps: 15 minuts
Puntuacié minima aptitud proves técniques (test + preguntes a desenvolupar): 80%.

UNIFORMITAT
L'oficial del comite tecnic:
Perrealitzar les proves fisiques: ~ Samarreta blau cel i pantald blau mart.
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Perrealitzar les proves técniques: Xandall negre/taronja, polo blanc i pantald negre.
Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

La no superacio del minims a les proves fisiques i tecniques suposara l'eliminacio del
aspirant.

Barcelona, 2 de maig de 2018

il
Jaume Reverte
Cap de 'Area de Capacitacio
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