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TEMPORADA 2018-2019

CIRCULARNUM. 2

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de proves fisiques d'inici de temporada, les quals
son de caracter OBLIGATORI iPUNTUABLES EN EL PROCEDIMENT CLASSIFICATORI.

PROVES FISIQUES

Lloc:

Dia:

CAR.
Sant Cugat del Vallés
18 d'agost de 2018

ARBITRES 3a.DIVISIO (Amb 31anys o més a data 30/06/2019)

Hora:

08:45
Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim 5.80"
Prova Resisténcia (Interval.lica) APTE: minim:10 voltes

(75 metres en carrera =15" - 25 metres caminant=18")

ELS BAREMS DE PUNTUACIO DE LES DIFERENTS PROVES FISIQUES ES PUBLICARAN DURANT LA
SEGONA QUINZENA DE JULIOL.

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Siun arbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

Siun arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la serie de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

Siun arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

Un arbitre en situacio de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta meédica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, i menys posar-se a cérrer parallelament als participants.

No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.
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PROVES TECNIQUES

Hora: 12:00 hores aproximadament

Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinari i Circular n® 52017/18 de la
RFEF:
- Provapreguntes tipus test i obertes
o  25preguntes tipus testi3 obertes
o  Temps:35minuts tipus test i 20 minuts obertes
o  Puntuacio maxima: 0,2200 (test: 0,1600 obertes: 0,0600)
o  TemariReglament General i Codi Disciplinari RFEF
*  Veure Circular nim. 4 del CTA de la RFEF 2017/18
o  Puntuacié minima aptitud:
= 70% per rebre designacions.
Prova Redacci6 d'actes:
- Suposit d'actes nacionals
o  Temps:45minuts
o Puntuacié maxima: 0,1000

UNIFORMITAT
L'oficial del comité técnic:
Per realitzar les proves fisiques: Samarreta blau celi pantald blau mart.
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Per realitzar les proves técniques: Xandall negre/taronja, polo blanc i pantald negre.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.
EINO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensié de designacions de la propia categoria,
inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de la categoria alevi o inferiors. En el cas

de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensid total de designacions.

La 2a convocatoria sera el 6 d'octubre de 2018.

En 2a convocatodria s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacid del 20% sobre la puntuacié obtinguda
segons barem, en tots els casos, excepte que sigui a conseqiiencia d'una baixa meédica superior a 2 mesos. En
el cas del técnic es mantindra la mateixa puntuacio de la 1a Convocatoria excepte els no presentats.

Barcelona, 4 dejuliol de 2018

il

Jaume Reverté
Cap de 'Area de Capacitacio
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