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TEMPORADA 2018-2019

CIRCULARNUM.3

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de proves fisiques d'inici de temporada, les quals
son de caracter OBLIGATORI i PUNTUABLES EN EL PROCEDIMENT CLASSIFICATORI.

PROVES FISIQUES
Lloc: CAR.
Sant Cugat del Vallés

Dia: 25d'agost del 2018

ARBITRES 1a CATALANA

Hora: 8:00 (A-GARCIA COLOMER)
8:30 (GARCIA GOMEZ -P)
9:00(R-Z)

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim5.80"(m) 6.40"(f)
Prova Resisténcia APTE: minim voltes:10 (m)

(75 metres en carrera =15" - 25 metres caminant=18")

ARBITRES ASSISTENTS 1a CATALANA

Hora: 9:00

Proves: Prova Habilitat -test CODA APTE: maxim:9"80(m) 10"80 (f)
(10 mts. endavant-8 mts. lateral a l'esquerra-8 mts. lateral a la dreta-10 mts. endavant)
Prova Velocitat (5x30 metres) APTE: maxim4.70"(m) 5.00"(f)
Prova Resisténcia APTE: minim10voltes

(75 metres en carrera =15" - 25 metres caminant=18")

Les arbitres de 1a Divisid Nacional Femenina, tindran convalidades aquestes proves d'aptitud si han
superat les proves corresponents de 'esmentada categoria.

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:
- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.
- Noes podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.
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Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, imenys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

ELS BAREMS DE PUNTUACIO DE LES DIFERENTS PROVES FISIQUES ES PUBLICARAN
DURANT LA SEGONA QUINZENA DE JULIOL.

PROVES TECNIQUES

Hora: 12:30 hores aproximadament

Prova Regles de Joc:
Temart:
- Reglesdejoc, Interpretacio de les Regles de Joc i Directrius per a arbitres.
- Reglament General de la Federacio Catalana de Futbol.
o TitolIX. Capitols Ter, 2dn, 3er, 4rt i 5e.
- Reglament del Comité Técnic d'Arbitres de la Federaci6 Catalana de Futbol.

Prova:
- Tipus testiobertes
25preguntesi3 obertes
o Temps: 30 minuts (test) i 15 minuts (obertes)
o Nohihaura penalitzacio per resposta fallada
o Puntuacié maxima:
=  General:0,3200 (test: 0,2500 - obertes:0,0700)
= Especifica curs d'ascens: 0,2000 (test: 0,1600 - obertes: 0,0400)
o Puntuacié minima aptitud:
= 75% minim per curs d'ascens.
= 70% minim per rebre designacions.

(@)

UNIFORMITAT

L'oficial del comité técnic:

Per realitzar les proves fisiques: Samarreta blau celi pantald blau mart
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Per realitzar les proves técniques: Xandall negre/taronja, polo blanc i pantald negre.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.
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ELNO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensid de designacions de la propia
categoria, incloés del mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de la categoria alevi o
inferiors. En el cas de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensié total de

designacions.

La2a convocatoria sera el 6 d'octubre de 2018.

En 2a convocatoria s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacié del 20% sobre la puntuacid obtinguda
segons barem, en tots els casos, excepte que sigui a conseqiéncia d'una baixa médica superior a 2
mesos. En el cas del técnic es mantindra la mateixa puntuacio de la 1a Convocatoria excepte els no
presentats.

Barcelona, 4 de juliol de 2018

il

Jaume Reverté
Cap de I'Area de Capacitacio
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