
 

FEDERACIÓ CATALANA DE FUTBOL – COMITÉ TÈCNIC D’ÀRBITRES 

      TEMPORADA 201TEMPORADA 201TEMPORADA 201TEMPORADA 2018888----11119999    
    
    
    

CIRCULAR NUM. CIRCULAR NUM. CIRCULAR NUM. CIRCULAR NUM. 5555    
 
 
 
Com a continuació a les circules 1, 2, 3 i 4 que fan referència a la convocatòria de proves físiques, a continuació 
detallem el barem de la puntuació per les respectives proves: 
    
    
ÀRBITRES 3a. DIVISIÓÀRBITRES 3a. DIVISIÓÀRBITRES 3a. DIVISIÓÀRBITRES 3a. DIVISIÓ    (amb 30 anys o menys a data 30/06/2019) 

PROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES DEL CTA DE LA RFEFPROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES DEL CTA DE LA RFEFPROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES DEL CTA DE LA RFEFPROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES DEL CTA DE LA RFEF    
    
     Ponderació prova velocitat:      Ponderació prova resistència:  
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
ÀRBITRES 1a. CATALANA (amb menys de 29 anys a data 1/7/2019)ÀRBITRES 1a. CATALANA (amb menys de 29 anys a data 1/7/2019)ÀRBITRES 1a. CATALANA (amb menys de 29 anys a data 1/7/2019)ÀRBITRES 1a. CATALANA (amb menys de 29 anys a data 1/7/2019)    
    CURS D’ASCENSCURS D’ASCENSCURS D’ASCENSCURS D’ASCENS    
    
     Ponderació prova velocitat:      Ponderació prova resistència:  
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    

Trams Punts  
+ 5.80” No apte 

5.70” a 5.80” 0,0100 
5.60” a 5.69” 0,0200 
5.50” a 5.59” 0,0300 
5.40” a 5.49” 0,0400 
5.30” a 5.39” 0,0500 
5,20” a 5,29” 0,0600 
5,10” a 5,19” 0,0700 
- 5,10” 0,0800 

Trams Punts  
-  12 voltes No apte 
12 voltes 0,0350 
13 voltes 0,0700 

Trams Punts  
+ 5.80” No apte 

5.70” a 5.80” 0,0100 
5.60” a 5.69” 0,0200 
5.50” a 5.59” 0,0300 
5.40” a 5.49” 0,0400 
5.30” a 5.39” 0,0500 
5,20” a 5,29” 0,0600 
5,10” a 5,19” 0,0700 
- 5,10” 0,0800 

Trams Punts  
-  10 voltes No apte 
10 voltes 0,0100 
11 voltes 0,0300 
12 voltes 0,0500 
13 voltes 0,0700 



 

FEDERACIÓ CATALANA DE FUTBOL – COMITÉ TÈCNIC D’ÀRBITRES 

 
ÀRBITRES 3a. DIVISIÓÀRBITRES 3a. DIVISIÓÀRBITRES 3a. DIVISIÓÀRBITRES 3a. DIVISIÓ    
ÀRBITRES 1a. CATALANA ÀRBITRES 1a. CATALANA ÀRBITRES 1a. CATALANA ÀRBITRES 1a. CATALANA     

CLASSIFICACIÓ GENERALCLASSIFICACIÓ GENERALCLASSIFICACIÓ GENERALCLASSIFICACIÓ GENERAL    
 

Ponderació prova velocitat:      Ponderació prova resistència:  
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    
    
    
    
ÀÀÀÀRBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓ (amb 30 anys o menys a data 30/06/2019)RBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓ (amb 30 anys o menys a data 30/06/2019)RBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓ (amb 30 anys o menys a data 30/06/2019)RBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓ (amb 30 anys o menys a data 30/06/2019)    
ÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANA (ÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANA (ÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANA (ÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANA (amb menys de 29 anys a data 1/7/2019amb menys de 29 anys a data 1/7/2019amb menys de 29 anys a data 1/7/2019amb menys de 29 anys a data 1/7/2019))))    
CURS D’ASCENSCURS D’ASCENSCURS D’ASCENSCURS D’ASCENS    
    
     Ponderació prova velocitat:      Ponderació prova resistència:  
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ponderació prova habilitat:  

 
 
    
    
    
    
    
    

Trams Punts  
+ 5.80” No apte 

5.76” a 5.80” 0,0000 
5,71” a 5.75” 0,0100 

5.66” a 5.70” 0,0200 
5.61” a 5.65” 0,0300 
5.56” a 5.60” 0,0400 
5,51” a 5,55” 0,0500 

5,46” a 5,50” 0,0600 
5,41” a 5,45” 0,0700 
5,36” a 5,40” 0,0800 
- 5,35” 0,0900 

Trams Punts  
- 10 voltes  No apte 
10 voltes 0,0000 
11 voltes 0,0300 
12 voltes 0,0600 
13 voltes 0,0900 

Trams Punts  
+ 4.70” No apte 

4.60” a 4.70” 0,0100 
4.50” a 4.59” 0,0200 
4.40” a 4.49” 0,0300 
4.30” a 4.39” 0,0400 
4,20” a 4,29” 0,0500 
4,10” a 4,19” 0,0600 
- 4,10” 0,0700 

Trams Punts  
- 10 voltes  No apte 
10 voltes 0,0000 
11 voltes 0,0100 
12 voltes 0,0200 
13 voltes 0,0300 

Trams Punts  
+ 9.80” No apte 

9.60” a 9.80” 0,0000 
9.40” a 9.59” 0,0100 
9.30” a 9.39” 0,0200 
9.20” a 9.29” 0,0300 
9.10” a 9.19” 0,0400 
- 9.10” 0,0500 



 

FEDERACIÓ CATALANA DE FUTBOL – COMITÉ TÈCNIC D’ÀRBITRES 

ÀÀÀÀRBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓRBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓRBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓRBITRES ASSISTENTS 3a. DIVISIÓ            
ÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANAÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANAÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANAÀRBITRES ASSISTENTS 1a. CATALANA    
CLASSIFICACIÓ GENERALCLASSIFICACIÓ GENERALCLASSIFICACIÓ GENERALCLASSIFICACIÓ GENERAL    
    
     Ponderació prova velocitat:      Ponderació prova resistència:  
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ponderació prova habilitat:   

 
 
    
    
    
    
    
    
Les diferents proves físiques es realitzaran en la pista d’atletismeLes diferents proves físiques es realitzaran en la pista d’atletismeLes diferents proves físiques es realitzaran en la pista d’atletismeLes diferents proves físiques es realitzaran en la pista d’atletisme    
    
    
Barcelona, 25 de juliol de 2018 

 
                               Jaume Reverté 
              Cap de l’Àrea de Capacitació 

Trams Punts  
+ 4,70” No apte 

4.65” a 4.70” 0,0025 
4.60 a 4.64” 0,0150 
4.55” a 4.59” 0,0275 
4,50” a 4,54” 0,0400 
4,45” a 4,49” 0,0525 
4,40” a 4,44” 0,0650 
435” a 4,39” 0,0775 

-4,35” 0,0900 

Trams Punts  
- 10 voltes  No apte 
10 voltes 0,0000 
11 voltes 0,0200 
12 voltes 0,0400 

Trams Punts  
+ 9.80” No apte 

9.60” a 9.80” 0,0000 
9.40” a 9.59” 0,0150 
9.30” a 9.39” 0,0325 
- 9.30” 0,0500 


