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TEMPORADA 2018-2019

CIRCULARNUM. 18

Per coneixement general, i segons el programa darbitratge femen{ comuniquem la
convocatoria i relacio de les arbitres convocades del control fisic-técnic per curs per
seleccionar candidates per l'ascens a PRIMERA DIVISIO NACIONAL FEMENINA.

Dia: 9 de mar¢ del 2019
Lloc: Camp de Futbol de Vilassar de Dalt
¢/ Salvador Albert i Riera, 6 (Vilassar de Dalt)

PROVES FISIQUES

Hora: 8:00
Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 6.20"
Prova Resisténcia (prova yo-yo) APTE: minim: completat: 16.4
- BAREMS PROVES
Prova de velocitat Prova de resistencia
Ponderacid mitjana 6 series: Ponderacio nivell completat
Trams Punts Trams Punts
+6.20" NO APTE -16.4 NO APTE
6.20"a6.10" 0,0100 16.6 0,0000
6.09"a 6.00" 0,0200 16.8 0,0200
5.99"a5.90" 0,0300 17.1 0,0400
5.89"a5.80" 0,0400 17.2 0,0500
579"a570" 0,0500 173 0,0600
-5.70" 0,0600 17.4 0,0700
17.5 0,0800
17.6 0,0900
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OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Siun arbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.

Siun arbitre fallaenuna de les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament després d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara
la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

Un arbitre en situacio de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una
irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes
classificatoris.

No esta permeés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants.

No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc,; nomeés pot portar-se
unrellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

La mitja dels barems a la prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.
S'han de portar botes de futbol o multi taco. Les proves es seran en camp de
gesta artificial.

PROVES TECNIQUES
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Delegacio del CTA al Maresme
¢/ Alcalde Josep Abril, 9, Ter.-1a. (Matard)
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Prova Regles de Joc i Reglament General, Codi Disciplinarii Circular n®5
2017/18 de la RFEF:
- Provapreguntes tipus test i obertes
o 25preguntes tipus testi2 obertes
o Temariindicat enles“Circular nim. 4 del CTA, enreferencia al
“Programa de Talentos y Mentores".
o Temps: 30 minuts tipus test i 15 minuts obertes
o Puntuacié maxima: 0,3000 (test: 0,2500 obertes: 0,0500)

Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccio de jugades de video
o 20jugades
o Temps:15minuts
o  Puntuacio maxima: 0,1000

Prova d'Anglés:
- Provanivell basic
o Temps:20 minuts
o Puntuacié maxima: 0,1000

Prova Redaccio d'actes:
- Suposit d'actes nacionals
o Temps:30minuts
o Puntuacidé maxima: 0,000

UNIFORMITAT

L'oficial del comite tecnic:
Perrealitzar les proves fisiques: Samarretablancaipantald vermell.
Xandall“pony”
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Per realitzar les proves tecniques: Polo verd i pantalo blanc.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.
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RELACIO DE LES ARBITRES CONVOCADES

COUSO CUADRADO, Coral

MUNOZ DE GIOVAMBATISTA, Cecilia
GALEGO SALGUERO, Marta

MUNOZ DI GIOVAMBATTISTA, Florencia
PURTIPAEZ Maria Teresa

PUJOL COLELL, Iria

TENA COLOME, Andrea

JOVE SANZ, Alba lves

Barcelona, 8 de febrer del 2019

Jaume Reverté
Cap de 'Area de Capacitacio
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