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CIRCULAR NÚM. 7 
 

 
ITINERARI CURRICULAR ÀRBITRES CURSETISTES  

 
 

1. DEURES I OBLIGACIONS 
 

Amb la finalitat de poder supervisar la correcta progressió dels àrbitres cursetistes, a continuació es 
detallen les activitats de formació obligatòries a seguir per part de tots els àrbitres cursetistes de la 
Delegació del CTA de Tarragona. 
 

1.1 Obligació d’assistir a totes les convocatòries, reunions i classes tècniques. 
 

1.2 Obligació de realitzar totes les i activitats tècniques i pràctiques de formació que s’aniran 
desenvolupant al llarg de la temporada. Les més rellevants es descriuen a l’apartat nº2 
d’aquesta circular. 

 
 
 

2. ACTIVITATS FÍSIQUES I/O TÈCNIQUES  
 

 
2.1 OBLIGATORI  i  d’APTITUD:  SETEMBRE:  proves  físiques  (velocitat  + resistència) i proves 

tècniques (test + desenvolupar). 
 

2.2 Anàlisi detallat dels informes de formació a les classes tècniques. 
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