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PROVINCIA DE BARCELONA

TEMPORADA 2019-2020

CIRCULARNUM. 5

Seguint els parametres marcats en el “Procediment Classificatori” i el “Planning i Marques de les proves

fisiques i técniques” d'aquesta temporada, us comuniquem la convocatoria de les seglients proves de
CARACTER OBLIGATORIiPUNTUABLES:

PROVES FISIQUES (obligatéries, puntuables sols per al curs d'ascens)

Lloc:  EstadiMunicipal d'Atletisme Constanti Miranda.
Ctra. de 'Estadi, s/n
SANT BOIDE LLOBREGAT

ARBITRES 2a CATALANA
Dia: 25de gener del 2020

Hora: 08:30 (A-C)
08:50 (D-))
09:10 (L-P)
09:30 (R-Z)

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres)
Apte: maxim: 5.80" (m) 6.60" ()
Apte per participar en el curs d'ascens (eliminatoria): maxim: 5.80" (m) 6.60" ()

Prova Resisténcia (2.000 metres)

Apte: maxim: 8.00" (m) 9.00" (f)
Apte per participar en el curs d'ascens (eliminatoria) maxim: 8.00" (m) 9.00" (f)
ARBITRES 3a CATALANA
Dia: 18 de gener del 2020
Hora: 08:00 Delegacio del Baix Llobregat

08:20 Delegacio del Barcelonés (A-GA)

08:40 Delegacid del Barcelonés (GH-P)

09:00 Delegaci¢ del Barcelonés (R-Z) iMaresme
09:20 Delegacio del Vallés Occidental i Anoia
09:40 Delegacid del Penedés-Garraf i Osona
10:00 Delegacid del Bages i Vallés Oriental
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Proves: Prova Velocitat (6x40 metres)
Apte: maxim:5.90" (m) 6.70" ()
Apte per participar al curs d'ascens (eliminatoria): maxim: 5.80" (m) 6.60" ()

Prova Resisténcia (2.000 metres)
Apte: maxim:8'15" (m) 915" (f)
Apte per participar al curs d'ascens (eliminatoria): maxim: 8'00"(m)19'00" (f)

BAREMS PROVES FISIQUES

2a. CATALANA (Classificacio especifica / Curs d'ascens)

Prova de velocitat
Ponderacid mitjana 6 series:

Trams Punts Trams Punts
Pro mig series Masculi Pro mig series Femeni
+5"80 No apte +6"60 No apte
5"76a5"80 0,0100 6"51a6"60 0,0050
5'71a5'75 0,0150 6"41a6"50 0,0100
5'66a5'70 0,0200 6"31a6"40 0,0150
5'61a5"65 0,0250 6"21a6"30 0,0200
5'56a5"60 0,0300 6"M1a6"20 0,0250
5'51a5"55 0,0350 6"01a6"10 0,0300
5'46a5"50 0,0400 5'91a6"00 0,0350
5'41a5"45 0,0450 5'81a5"90 0,0400
5"36a5"40 0,0500 5"71a5"80 0,0450
5"31a5"35 0,0550 5'61a5"70 0,0500
5"26a5"30 0,0600 5'51a5"60 0,0550
5"21a5"25 0,0650 5'41a5"50 0,0600
516a5"20 0,0700 5"31a5"40 0,0650
511a5"5 0,0750 5"21a5"30 0,0700
5100- 0,0800 511a5"20 0,0750
5"100- 0,0800
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Prova de resisténcia

Ponderacio:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+8'00" No apte +9'00" No apte
756" a8'00" 0,0100 8'51"ag9'00" 0,0220
751"a 755" 0,0150 8'41"a 850" 0,0260
746" a7'50" 0,0200 8'31"a 840" 0,0300
741"a7'45" 0,0250 821"a 830" 0,0340
736"a7'40" 0,0300 811"a 820" 0,0380
731"a735" 0,0350 801"a8'10" 0,0420
7'26"a7'30" 0,0400 751"a 800" 0,0460
721"a725" 0,0450 7'41"a7'50" 0,0500
716"a7'20" 0,0500 731"a740" 0,0540
71"a715" 0,0550 721"a730" 0,0580
706"a710" 0,0600 71"a720" 0,0620
701"a705" 0,0650 701"a710" 0,0660
700"0 - 0,0700 700"0 - 0,0700

3a. CATALANA (Classificacié especifica / Curs d'ascens)

Prova de velocitat
Ponderacio mitjana 6 séries:

Trams Punts Trams Punts
Pro mig séries Masculi Pro mig séries Femeni
+5"80 No apte + 6"60 No apte
5"76a5"80 0,0100 6"51a6"60 0,0050
5"71a5"75 0,0150 6"41a6"50 0,0100
5'66a5"70 0,0200 6"31a6"40 0,0150
5'61a5"65 0,0250 6"21a6"30 0,0200
556 a5"60 0,0300 6"1a6"20 0,0250
5'51a5"55 0,0350 6"01a6"0 0,0300
5"46 a5"50 0,0400 5'91a6'00 0,0350
5'41a5"45 0,0450 5"81a5"90 0,0400
536 a5"40 0,0500 5"71a5"80 0,0450
5"31a5"35 0,0550 5'61a5"70 0,0500
5"26a5"30 0,0600 5'51a5"60 0,0550
5'21a5"25 0,0650 5'41a5"50 0,0600
516a5"20 0,0700 5"31a5'40 0,0650
511a5"5 0,0750 5"21a5"30 0,0700
5100- 0,0800 5"11a5"20 0,0750
5100- 0,0800
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Prova de resisténcia

Ponderacio:
Trams Punts Masculi Trams Punts Fementi
+8'00" No apte +9'00" No apte
7'56"a 800" 0,0100 8'51"a9'00" 0,0220
751"a7’55" 0,0150 8'41"a8'50" 0,0240
746" a7'50" 0,0200 8'31"a 840" 0,0280
741"a7'45" 0,0250 821"a 830" 0,0320
736"a740" 0,0300 811"a 820" 0,0360
731"a735" 0,0350 801"a 810" 0,0400
726"a730" 0,0400 751"a8'00" 0,0440
721"a725" 0,0450 741"a 750" 0,0480
716"a 720" 0,0500 731" a7'40" 0,0540
/n"a71s" 0,0550 721"a730" 0,0580
706"a710" 0,0600 711"a720" 0,0620
701"a705" 0,0650 701"a710" 0,0660
7'00"0 - 0,0700 -7'00"o - 0,0700
OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

- Siun arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més, immediatament
després d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.

- Noes podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Un arbitre en situacio de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el
document d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i
es considerara convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- Noesta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, imenys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc; només pot portar-se un rellotge.
Els auriculars tampoc estan permesos
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PROVES TECNIQUES (sol per al curs d'ascens, puntuables)

ARBITRES 2a CATALANA (Dia 25 de gener del 2020)
ARBITRES 3a CATALANA (Dia18 de gener de 2020)

Lloc: Escola Pedagogium Cos.
¢/ Maria Fortuny, 75
SANT BOI DE LLOBREGAT
Hora 11:30
Prova Regles de Joc, Reglament General i del Comité Técnic d'Arbitres de la FCF.
- Tipustestiobertes
» 25preguntesi2obertes
= Temps: 30 minuts (test) i 15 minuts (obertes)
= No hihaura penalitzacio per resposta fallada
= Puntuacié maxima:
= Especifica curs d'ascens: 0,20 (test: 0,16 - obertes: 0,04)
»  Puntuacio minima aptitud:
=  Especifica: 75% per curs d'ascens
- TemariReglament General de la FCF
= TitolIX. Capitols ler, 26n, 3er, 4rti5é
UNIFORMITAT

L'oficial del comite técnic:
Per realitzar les proves fisiques: Samarreta blanca i pantald vermell.
Xandall“Adidas".
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.
Per realitzar les proves técniques: Polo verdipantalod blanc.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.
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ELNO APTE en les proves fisiques suposara la suspensi¢ de designacions de la propia categoria, inclos del
mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions com a arbitre de la categoria 4a. Catalana o
inferiors, excepte els que no les van superar a linici de temporada, que no podran rebre cap tipus de
designacio.

ELNO APTE en les proves fisiques i/o técniques en el cas dels participants en el curs d'ascens, significara la
seva exclusio.

En el cas de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensio total de designacions.

La 2a convocatoria sera el 7de marc del 2020.

Barcelona, 9 de desembre del 2019

i

Jaume Reverté
Responsable de I'Area de Capacitacié
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