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TEMPORADA 2019-2020

CIRCULAR NUM. 15

Per coneixement general, i segons el programa darbitratge femen{ comuniquem la
convocatoria i relacio de les arbitres convocades del control fisic-técnic per curs per
seleccionar candidates per l'ascens a PRIMERA DIVISIO NACIONAL FEMENINA.

Dia: 7 de mar¢ del 2020

PROVES FISIQUES

Lloc: Estadi Municipal d'Atletisme Constant{ Miranda
Ctra. de IEstadi, s/n
SANT BOI DE LLOBREGAT

Hora: 8:30
Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 6.20"
Prova Resisténcia (prova yo-yo) APTE: minim:16.4 complet
- BAREMS PROVES
Prova de velocitat Prova de resistencia
Ponderacid mitjana 6 series: Ponderacio
Trams Punts Trams Punts
+6.20" NO APTE -16.4 NO APTE
6.10"a 6.20" 0,0100 16.4 0,0100
6.00"a 6.09" 0,0200 16.6 0,0200
5.90"a5.99" 0,0300 16.8 0,0300
5.80"a5.89" 0,0400 17.1 0,0400
5.70"a5.79" 0,0500 17.2 0,0500
-5.70" 0,0600 17.3 0,0600
17.4 0,0700
17.5 0,0800
17.6 0,0900
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OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.

Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una serie més,
immediatament després d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara
la prova.

Altres instruccions:

Lloc:

Hora:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

Un arbitre en situacio de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una
irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes
classificatoris.

No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants.

No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; nomeés pot portar-se
unrellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

La mitja dels barems a la prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.
S'han de portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa

artificial.

PROVES TECNIQUES

Delegaci¢ del Baix Llobregat

¢/ Gironés, 7-9

CORNELLA DE DE LLOBREGAT
11:00 aproximadament

Prova Regles de Joc, Reglament General, Codi Disciplinarii“Normas
reguladoras de las competiciones de futbol femenino profesionalizado de
ambito estatal™:
Prova preguntes tipus test i obertes
o 25preguntes tipus testi2 obertes
o Temariindicat enles“Circular nim.5del CTA, enreferéncia al
“Programa de Talentos y Mentores".
o Puntuacié maxima: 0,3000 (test: 0,2500 obertes: 0,0500)
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Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccio de jugades de video
o 20jugades
o Puntuacié maxima: 0,100
Prova d'Angles:
- Provanivell basic
o Puntuacié maxima: 0,100
Prova Redaccid d'actes:
- Suposit d'actes nacionals
o Puntuacié maxima: 0,100

TEMARI REGLAMENT GENERAL, CODI DISCIPLINARI I *NORMAS REGULADORAS DE
LAS COMPETICIONES DE FUTBOL FEMENINO PROFESIONALIZADO DE AMBITO
ESTATAL™

TemariReglament General de la RFEF:

. Article 28129, del111al113,153.1,166.1,172, del 202 al 207, del 211 al 220, del 223 al 225,, del 231
al242,246,2471249.

Temari Codi Disciplinari de la RFEF:
. Article 27,101.2,102,111,113,114 1128.

“Normas reguladoras de las competiciones de futbol femenino profesionalizado de ambito
estatal”:

- Disposicid Tercera: Llicencies
®  Punts23,4i5
- Disposicid Séptima: Sistemes d'eliminatories a doble partit
= Disposicio Octava: Publicitat
" Disposicié Novena: Uniformes
" Disposicid Desena: Substitucions
" Disposicié Onzena: Duracio
" Disposici¢ Vintena: Pilota oficial

Els textos dels temes abans relacionats figuren en la pagina web de la RFEF (apartat de Normatives i Sancions)
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UNIFORMITAT

L'oficial del comite técnic:
Per realitzar les proves fisiques: Samarretablanca i pantald vermell.
Xandall“Adidas".
Samarreta posada obligatoria en totes les
proves.
Perrealitzar les proves tecniques: Polo verd i pantalo blanc.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacid a les proves.
Barcelona, 7 de febrer del 2020

Jaume Reverté
Responsable de 'Area de Capacitacio
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