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TEMPORADA 2016-2017

CIRCULAR NUM. 19

Seguint els parametres marcats en el “Procediment Classificatori” i el “Planning i
marques de les proves fisiques i técniques” d’aquesta temporada, us comuniquem la
convocatoria de les segients proves:

Dia: 28 de gener de 2017

PROVES FiSIQUES

Lloc: Centre d’Alt Rendiment (C.A.R.)
Sant Cugat del Vallés

ARBITRES 3a. DIVISIO
(Arbitres de 3a. Divisio no participants en el “Programa de Talentos y Mentores de la
RFEF")
Hora: 8:25
Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 5.80"
Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 8'00”

ARBITRES ASSISTENTS 32. DIVISIO

Hora: 8:45

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 5.80"
Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 8'00”

ARBITRES 1a CATALANA

Hora: 9:25(DelaAala@G)
9:45(DelaHala0)
10:00 (DelaPalaZ)

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim 5.80"” (m) 6.40" (f)
Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim 8'00” (m) 8'30" (f)

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL



= FEDERACIO | .M | COMITE
G CATALANA | (il | TFCN|C
DE FUTBOL RESPECTE D’ARBITRES

ARBITRES ASSISTENTS 12 CATALANA

Hora: 8:45
9:05
Proves: Prova Velocitat (6x40 metres)

Prova Resisténcia (2.000 metres)

08013 Barcelona

www.fcf.cat

C.Sicilia 93-97, Entresol

- BAREMS PROVES (Classificacio especifica 3a Divisio i 1a Catalana)

Prova de velocitat
Ponderacié mitjana 6 séries:

T1.934577704
F.934591244

arbitres@fcf.cat

APTE: maxim: 5.80"” (m) 6.40(f)
APTE: maxim: 8'00” (m) 8'30"(f)

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL

Trams Punts Trams Punts
Arbitres i Arbitres i
Assistents Assistents
3a Div 1a Catalana
1a Cat (masc) (fem)
+5.80" No apte +6.40" No apte
5.75" a 5.80" 0,010 6.30" a 6.40" 0,015
5.70" a 5.74" 0,015 6.20" 2 6.29" 0,020
5.65" a 5.69" 0,020 6.10” a 6.19" 0,025
5.60" a 5.64" 0,025 6.00” 2 6.09" 0,030
5.55"a5.59" 0,030 5.90" a 5.99" 0,035
5.50” @ 5.54" 0,035 5.80” a 5.89" 0,040
5.45"a5.49" 0,040 5.70" a5.79" 0,045
5.40" a5.44" 0,045 5.60"” a 5.69" 0,050
5.35" a5.39" 0,050 5.50"a 5.59" 0,055
5.30" a5.34" 0,055 5.40" a5.49" 0,060
5.25" a5.29" 0,060 5.30" a 5.39" 0,065
5.20"a5.24" 0,065 5.20" a 5.29" 0,070
5.15” a/5.19" 0,070 5.10” a 5.19" 0,075
5.10" a/5.14" 0,075 5.10” 0 - 0,080
5.10" 0 - 0,080
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Prova de resisténcia
Ponderacio:
Trams Punts Trams Punts
Arb. i Arb. Assist. 3a Div. Arb. i Arb. Assist.
1a Catalana
+8'00"” No apte + 830" No apte
7'56" a8'00” 0,00 8'24" a 8'30" 0,00
751" a7'55" 0,005 8'17" a 8'23" 0,005
746" a7'50" 0,010 8'10” a 8'16" 0,010
741"a7'45" 0,015 803" a 8'09” 0,015
736" a7'40" 0,020 7'56" a 8'02" 0,020
731”2735 9,025 749" a7's5" 0,025
7'26" a7'30" 0,030 742" a7'4,8" 0,030
7213725 9,935 7'35" a7'41" 0,035
7'16" a 7'20" 0,040 728" a 7'34" 0,040
7'11" a 7'15" 0,045 7'21" a7'27" 0,045
7'06" a 7'10" 0,050 714" a7'20" 0,050
701" a7'05" 9,055 7'06” a7'13" 0,055
6'56" a 7'00"” 0,060 6'58" a 705" 0,060
650" a 655" 0,065 6'50" a 657" 0,065
- 6'50" 0,070 - 6'50" 0,070
- BAREMS PROVES (Classificacié general 3a Divisid i 1a Catalana)
Prova de velocitat
Ponderacidé mitjana 6 séries:
Trams Punts Trams Punts Arbitres i
Arbitres i Assistents Assistents
3a Div 1a Catalana
1a Cat (masc) (fem)
+5.80" No apte +6.40" No apte
5.76" a 5.80" 0,00 6.31" 2 6.40" 0,00
5.71" a 5.75" 0,01 6.21" a 6.30"” 0,01
5.66" a 5.70" 0,02 6.11" 2 6.20" 0,02
5.61" a 5.65" 0,03 6.01" a 6.10” 0,03
5.56” a 5.60" 0,04 5.91" a 6.00" 0,04
5.51" a 5.55" 0,05 5.81" a 5.90" 0,05
5.46" a 5.50" 0,06 5.71” a 5.80" 0,06
5.41" a 5.45" 0,07 5.61" a 5.70"” 0,07
5.36" a 5.40" 0,08 5.51" a 5.60" 0,08
5.35" 0 - 0,09 5.50" O - 0,09
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Prova de resisténcia

Ponderacio:

Trams Punts Arbitres i Trams Punts Arbitres i
Assistents Assistents
3a Divisid 3a Divisio

1a Catalana 1a Catalana
+ 800" No apte + 830" No apte
7'56" a 8'00” 0,00 823" a 8'30" 0,00
7'51" a7'55” 0,01 815" a 822" 0,01
7'46" a 7'50” 0,02 8'07" a 8'14" 0,02
741" a7'45" 0,03 7'59" a 8'06"” 0,03
736" a7'40" 0,04 7'51" a7'58" 0,04
731" a7'35" 0,05 7'43"a7'50" 0,05
726" a7'30" 0,06 734" a7'42" 0,06
721" a7'25" 0,07 725" a7'33" 0,07
7'16" a 7'20" 0,08 7'16" a 7'24" 0,08

7'15" 0 - 0,09 7'15" 0 - 0,09

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Si un arbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

Si un arbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série meés,
immediatament despreés d’acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

Silun arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

Si un arbitre estant de baixa es presenta a fer les proves fisiques es considerara
com si ja tingués l'alta medica, i en cas de no superar-les, es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s’esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als participants.
Uniformitat oficial del CTAFC per les proves fisiques: Equipacié PROU
VIOLENCIA (samarreta taronja i pantalé blanc) i xandall negre/taronja.
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL
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- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot
portar-se un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.
- S'ha de portar calcat apropiat per efectuar la prova de camp (botes).

PROVES TECNIQUES

ARBITRES 3a. DIVISIO i 2a CATALANA (Classificacié General i Especifica)
Hora: 12:00 aproximadament

Prova Regles de Joc:
Temari:
- Regles de joc, Interpretacid de les Regles de Joc i Directrius per a
arbitres.
- Reglament General de |la Federacidé Catalana de Futbol.
o Titol IX. Capitols 1er, 20n, 3er, 4rtise.
- Reglament del Comité Técnic d’Arbitres de la Federaci6
Catalana de Futbol.
Prova:
- Tipustestiobertes
o 25 preguntesi2obertes
o Temps: 30 minuts (test) i 15 minuts (obertes)
o No hi haura penalitzacio per resposta fallada
o Puntuacio maxima:
= General: 0,20 (test: 0,16 — obertes:0,04)
= Especifica: 0,12 (test: 0,10 — obertes:0,02)
o Puntuacio minima aptitud:
* General: 70% per rebre designacions.
» Especifica: 75% per curs d'ascens.
Prova Redacciod d'actes
- Suposit d'actes impres F.C.F.
o Temps: 45 minuts
o Puntuacio maxima:
= General: 0,12
» Especifica: 0,08

ARBITRES ASSISTENTS 3a DIVISIO i 1a CATALANA (Classificacié General i
Especifica)

Hora: 12:00 aproximadament
Prova Regles de Joc:
Temari:

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL
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- Regles de joc, Interpretacid de les Regles de Joc i Directrius per
a arbitres.
- Reglament General de la Federacié Catalana de Futbol
o Titol IX. Capitols 1er, 20n, 3er, 4rtise
- Reglament del Comité d’Arbitres de la Federaci6 Catalana de
Futbol
Prova:
- Tipustestiobertes
o 25 preguntesi2obertes
o Temps: 30 minuts (test) i 15 minuts (obertes)
o No hi haura penalitzacio per resposta fallada
o Puntuacio maxima:
= General: 0,32 (test: 0,25 — obertes:0,07)
» Especifica: 0,20 (test: 0,126 — obertes:0,04)
o Puntuacio minima aptitud:
= General: 70% per rebre designacions.
= Especifica: 75% per curs d'ascens.

Per realitzar la prova tipus test cal portar un teléfon o una “tablet” amb connexid a
internet.

Uniformitat oficial del CTA per les proves fisiques: Equipacio polo blanc “prou violéncia i
pantald negre “joc net”).

EINO APTE en les proves fisiques i técniques suposara la suspensid de designacions de
la seva categoria i superiors , inclos el tenir designacio de la propia categoria el mateix
cap de setmana. Nojpodra rebre cap designacio si no va ser apte en les proves d'inici de

temporada.

La 2a convocatoria sera el 4 de marg de 2017.

Barcelona, 15de desembre de 2016

Ll

Jaume Reverté
Vocal de Capacitacié del CTAFC
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