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CIRCULAR NUM. 1

Per al coneixement general, us comuniquem la seglent convocatoria d’inici de
temporada per als arbitres de 2a CATALANA, la qual és de caracter OBLIGATORI.

PROVES FiSIQUES ARBITRES DE 2a CATALANA

Lloc: C.N. Reus Ploms. Av. Maria Fortuny, 5. (REUS)
Dia: Dissabte, 2 de setembre de 2017
Convocatoria: 08:30h

Hora d’inici: 09:00h

Es recorda a tots els convocats que s’ha d’arribar a les instal-lacions esportives amb el
temps suficient que marca I'horari de convocatoria a fi i efecte de mantenir el criteri de

puntualitat.

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 5.80" (masc.)

maxim: 6.40" (fem.)

Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 8'00" (masc.)

maxim: 8'45" (fem.)

ElI NO APTE en les proves fisiques suposara la suspensio de designacions, inclos el
tenir designacio de la propia categoria el mateix cap de setmana. Només podra rebre

designacions de categoria alevi o inferiors.

En cas de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensio
total de designacions. En la 2a convocatoria s’aplicara, en tots els casos, una

penalitzacié del 20% sobre la puntuacié obtinguda segons barem.
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BAREMS PROVES FiSIQUES 2a CATALANA

¢ Prova de velocitat, ponderacié mitjana 6 séries:

Trams Punts Trams Punts
Promig series Masculi Promig series Femeni

+5.80"” No apte +6.40” No apte
5.75” a 5.80” 0,010 6.30” 2 6.39” 0,015
5.70” a 5.74” 0,015 6.20” 2 6.29” 0,020
5.65” a 5.69” 0,020 6.10” 2 6.19” 0,025
5.60” a 5.64” 0,025 6.00” a 6.09” 0,030
5.55” a 5.59” 0,030 5.90” a 5.99” 0,035
5.50” a 5.54” 0,035 5.80” a 5.89” 0,040
5.45” a 5.49” 0’040 5.70” a 5.79” 0’045
5.40” a 5.44” 0’045 5.60” a 5.69” 0’050
5.35”a5.39” 0’050 5.50” a 5.59” 0’055
5.30” a 5.34” 0’055 5.40” a 5.49” 0’060
5.25” a5.29” 0’060 5.30”a 5.39” 0’065
5.20” a 5.24” 0’065 5.20” a 5.29” 0’070
5.15”a5.19” 0’070 5.10”a5.19” 0’075
5.10” a 5.14” 0’075 -5.10” 0’080

-5.10” 0’080

e Prova de resisténcia, ponderacio:

Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni

+8'00” No apte +8'45” No apte
7'56" a 8'00" 0,000 836" a 845" 0,030
751"a7'55" 0,005 826" a 8'35" 0,034
746" a 750" 0,010 8'16" a 8'25" 0,038
741" a7'45" 0,015 8'06" a 8'15" 0,042
736" a 7740" 0,020 756" a 8'05" 0,046
7317a7'35" 0,025 746" a 7'55" 0,050
726" a 7'30" 0030 736" a 745" 0054
721" a7'25" 0'035 726" a 7'35" 0'058
716" a 720" 0040 711" a 725" 0'062
7117 a 7'15" 0045 6'51" a 710" 0'066
706" a 710" 0050 o50" 0070
701" a 705" 0055
6'56" a 700" 0'060
6'51" a 6'55" 0'065

650" 0'070
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Observacions:

a) Prova Velocitat:

Si un arbitre cau o ensopega, repetira la série.

Si un arbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament després d’acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

b) Altres instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria
no superada.

Un arbitre en situacio de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d’alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera en
una irregularitat greu i es considerara convocatoria no superada a efectes
classificatoris.

No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s’esta participant en
les corresponents proves; i menys encara posar-se a correr paral-lelament als
participants.

No esta permés la utilitzacié d’arracades, anells, penjolls, etc. Només es pot
portar un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

¢) Uniformitat:

L’oficial del comite tecnic (CTAFCF).
Per a la realitzacié de les proves fisiques: samarreta taronja i pantalé blanc.
Samarreta posada obligatoria en totes les proves.

PROVES TECNIQUES ARBITRES DE 2a CATALANA

Lloc:
Dia:

C.N. Reus Ploms. Av. Maria Fortuny, 5. (REUS)
Dissabte, 2 de setembre de 2017

Hora d’inici: Al acabar les proves fisiques

Proves: Examen preguntes tipus test: 25 Puntuacié maxima: 0’125

Examen preguntes obertes: 3 Puntuacié maxima: 0’075

Puntuacié minima per aptitud: 70% en el conjunt de les preguntes de test i obertes.
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Temari: Regles de joc
Reglament General de la Federacié Catalana de Futbol
= Titol IX. Capitols 1er, 20n, 3er, 4rt i 5¢.
Reglament del Comité Técnic d’Arbitres de la FCF

El NO APTE en les proves técniques implicara la suspensié de designacions, a partir
de la publicaci6 de resultats. En aquest cas, I'arbitre només podra rebre designacions
de la categoria alevi o inferiors; excepte que no s’hagi presentat, supodsit pel qual no
tindra cap tipus de designacié.

Només hi haura segona convocatoria per aptitud, mantenint-se en qualsevol cas la
puntuacio inicial. En cas de no superar les proves técniques en 2a convocatoria,
suposara la suspensio total de designacions fins la seglient convocatoria.

Tarragona, dimarts 11 de juliol de 2017
Fernando Garcia Moreno Josep Barcel6 Prats

Delegat Provincial del CTAFC Responsable de I'’Area de Capacitacié
de Tarragona de Tarragona del CTAFC



