
 

 

 

QUÈ ÉS SER ENTRENADOR, ASPECTES A TENIR EN COMPTE I 

DIFERENTS FORMES DE TREBALL 

 

• Resum: Tot un grup d’entrenadors en diferents formacions i experiències ens parlaran de les 

seves formes de treball i característiques de la feina d’entrenador en diferents contextos. 

 

• Objectius: Adquirir experiències i nous coneixements per part d’entrenadors amb un alt nivell 

formatiu i amb una gran experiència nacional i internacional. 

 

• Temari:  

- La planificació i el treball d’una setmana en un equip professional 

- El perfil de l’Entrenador i aspectes a tenir el compte per ser un bon entrenador 

- Anàlisi de vídeo i scouting. 

- Interrelació de les tasques tècniques, tàctiques i físiques. 

 

• Dades dels ponents: 

 Carlos Alós i Alex Accensi: Entrenadors de l’equip FAR de Rabat de 1ª divisió de Marroc. 

 Josep Gombau: Entrenador de l’equip Delhi Dynamos FC de 1ª divisió de l’Índia. 

 Gerard Zaragoza: entrenador de l’equip Bengaluru FC, campió de 1ª divisió de l’índia. 

 Joan Casanova: Preparador físic de l’equip Kitchee FC 1ª divisió de Hong Kong. 

 

• Calendari: El 29 de juny de 2019, de 9h a 13h30 (de 11h a 13h30 es farà un esmorzar). 

 

• Ubicació: Centre de Tecnificació Esportiva (Carrer de França, 29, 43870 Amposta, Tarragona). 

 

• Preu: 25€ (20€ per afiliats al CTE). 

 

• Requisits d’accés: Ser majors de 16 anys.  

 

 

Posteriorment al curs, es podran enviar per correu les diferents presentacions. 

 


