
CURS MONITOR DE FUTBOL SALA SEU: BARCELONA - AE SANT ANDREU

(INTENSIU NADAL)

DATES: Del 23 de desembre del 2019 al 3 de gener del 2020  

CALENDARI  

Assignatura Professor

23/12/2019 Sessions entrenament

23/12/2019 Gestió de club - Ètica esportiva

24/12/2019 Creació d'equips

27/12/2019

27/12/2019 Instrucció (Porters)

30/12/2019 Regles de joc

30/12/2019 Filosofia Didactica

31/12/2019 Evolució del FS 

02/01/2020 Psicologia

02/01/2020 Anàlisi 

03/01/2020 Periodització - Orientació jugadors

03/01/2020 Lideratge

 

DADES DE LA SEU   Instal·lacióCasal Gent Gran d'Horta
Carrer Feliu Codina 37-43
08031 Barcelona

Responsable Toni Cerdán Palacios
670044556

tcerdan@aesantandreu.org

QUALIFICACIONS
Qualificació: La superació del curs significa l'obtenció del títol de Monitor de Futbol Sala

expedit per la R.F.E.F., i amb validesa per a tot el territori espanyol.

Fisiologia, nutrició i medicina del FS

Data Horari

Dilluns 9:00 a 13:00h

Dilluns 16:00 a 20:00h

Dimarts 9:00 a 13:00h

Divendres 9:00 a 13:00h

Dijous 9:00 a 13:00h

Divendres 16:00 a 20:00h

Dilluns 9:00 a 13:00h 

Dilluns 16:00 a 20:00h

Dimarts 9:00 a 13:00h

Dijous 16:00 a 20:00h

Divendres 9:00 a 13:00h

Divendres 16:00 a 20:00h

mailto:tcerdan@aesantandreu.org

