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MONOGRAFIC: LES SITUACIONS DE JOC | LA SEVA APLICACIO PRACTICA: UNA
PROPOSTA PER DESENVOLUPAR LA IDENTITAT DE JOC DEL NOSTRE EQUIP

* RESUM:

Desenvoluparem de manera introductoria una proposta practica de com analitzar i entendre les
situacions de joc que donen forma a la nostra idea de joc, la seva posada en marxa a través de
diferents principis i comportaments de joc i una proposta practica de com desenvolupar-la de

manera practica.

* OBJECTIUS:

- Coneixer les situacions de joc des d'una perspectiva global del joc.
- Coneixer la idea de Rondo de sortida i cadenes de moviments en les situacions de joc
VN4

d'atac organitzat “estant” i “arribant”

- Coneixer la progressié metodologica per a entrenar les situacions de joc.

e TEMARI:

Les situacions de joc dins del model de joc

- Les situacions de joc estables

- Les situacions de joc inestables

- El“rondo” de sortida y les cadenes de moviments

- Entrenament i progressié metodologica

¢ PONENT: Dani Fernandez. Professor de I'FCF i entrenador Nacional. Ha format part del RCD
Espanyol, la seleccié catalana Sub 16 i Sub 14, el CF Damm i I'EF Gava, etc.

e CALENDARI:

1- 28 d’abril de 18:30h a 21:30h
2- 30de juny de 18:30h a 21:30h

e PREU: 20€. Descompte del 40% per afiliats al CTE (12€).

www.fcf.cat * ESTRELLA 9K CaixaBank



