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MONOGRAFIC: 'Cémo generar confianza y motivacién en
tu equipo’

Ponent: Lorena Cos, psicologa esportiva.

TITOLMONOGRAFIC: "COMO GENERAR CONFIANZA Y MOTIVACION EN TU EQUIPO"

DATA CURS: 03/04/2020
TEMARI , ‘ PLACES: 20 PREU: 55€ (50€
SICILIA NUM. 93-97 (ENTRESOL), DE
(FES CLIC) ALUMNES Afiliats al CTE)
18:00H A 22:00H

Objectius

o Desenvolupar habilitats que ajudin a aconseguir un millor funcionament
dels equips.

o Aprendre aidentificar les demandes de ['equip en cada fase.

o Dotar de dinamiques que afavoreixin un clima grupal adequat per al
treball.

o Potenciar a traves de la comunicacio el desenvolupament de l'equip,
aconseguint major conflanca entre els seus membres i major

cooperacio.
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