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La nutricion del futbolista en Terres de 'Ebre

Tortosa acogera una charla informativa, el proximo lunes 11 de noviembre, dirigida a
todos los futholistasy gente del deporte en general para conocer cuales son los habitos

alimentarios que tiene que seguir un futbolista.

A NUTRICIO DEL FUTBOLISTA

Xerrada a carrec del Dr. Jordi Segarra

L aSala Terres de U'Ebre del edificio Generalitat Terres de [Ebre (Placa Gerard
Vergés, s/n, Tortosa) acogera, el lunes 11 de noviembre a las 20.00 horas, la
charla 'La nutricion del futbolista', a cargo del Doctor Jordi Segarra, especialista
con un master en nutricion. La conferencia, enmarcada dentro del ciclo 'La salud y el
deporte’, esta organizada conjuntamente por la Representacion Territorial del
Deporte enlas Terres de [Ebrey por la delegacion territorial de la Federacion Catalana
de Futbolen Terresde [Ebre.

Esta charla informativa esta dirigida a todos los futbolistas y gente del deporte en
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general que quieran conocer de primera mano como tiene que ser una dieta saludable,
la  importancia de la  hidratacion, y la buena alimentacion para

preparar entrenamientosy partidos; entre otras cosas.
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