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Charla sobre la nutricion del futbolista en Tortosa

Mas de 50 futbolistas han aprendido como tiene que ser la nutricion para la practica

del futbol. A la ponencia ha asistido el directivo y delegado de la FCF en Terres de

I'Ebre, Joaquim delPino.

La delegacion de la FCF en Terres de ['Ebre, presidida por el directivo y delegado de la
FCF en la zona, Jeaquim del Pino, conjuntamente con la Representacion Territorial
del Deporte y la Actividad fisica de Terres de 'Ebre, han organizado esta charla sobre
'La nutricion del futbolista'. Un acto que ha sido de gran interés para las mas de 50
personas que han asistido y que han manifestado la importancia que tiene hacer este

tipo de charlas a los clubs, técnicosy futbolistas.
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Esta charla informativa sobre la nutricion en el futbol ha sido dirigida a todos los
futbolistas y gente del deporte en general. De la mano delDr. Jordi Segarra, han
conocido como tiene que ser una dieta saludable, la importancia de la hidratacion, la
buena alimentacion para preparar entrenamientos y partidos y otros datos

importantes para tener en cuenta cuando se es futbolista.

También han asistido a esta ponencia, el directivo de la FCF Ricardo Pacheco; la
representante territorial del Deporte y la Actividad Fisica en Terres de ['Ebre, Cinta
Espuny; el subdelegado de la FCF en Terres de ['Ebre Miquel Pifiol; y el responsable

delCTA enla comarca, Ximo Solé.
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