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Tarragona: les respostes al per que de la mort sobtada

Més de 200 persones han acudit a 'Auditori Casal Cultural de la Pobla de Mafumet per

seguir les ponencies dels cardiolegs Ricart Sierra iFrancesc Carreras.

[Auditori del Casal Cultural de La Pobla de Mafumet ha acollit la darrera de les
Conferéncies sobre la 'mort sobtada' programades durant aquesta temporada per la
Mutualitat Catalana de Futbolistes. Tarragona ha estat l'Ultima de les xerrades
despres de Barcelona, Lleida i Girona. En total, unes200 persones han omplert
[Auditori de La Pobla de Mafumet per escoltar les paraules dels dos cardiolegs.

Presidents de clubs, jugadors, i arbitres han estat representats en aquest acte.
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Els doctors Ricart Serra i Francesc Carreras Costa han tornat a ser els ponents de la
conferéncia'Valoracié cardiologica en medicina de l'esport. Mort sobtada.
Prevencié i riscos’, organitzada per la Mutualitat Catalana de Futbolistes amb la

collaboracio de la delegacio de Tarragona de la Federacié Catalana de Futbol.

Tots dos metges han agrait l'oportunitat donada pel mon del futbol per difondre un
missatge de tranquillitat en relacio a la mort sobtada, que en moltes ocasions ens
colpeja amb titulars de grans jugadors que han mort jugant a futbol. La prevencio
segueix sent l'eina fonamental per evitar que jugadors que estan malalts del cor
continuin jugant a futbol, posant enrisc la seva vida: un electrocardiograma o una bona

prova d'esfor¢ evitaria aquestes morts indtils.
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Quan existeix unrisc cardiovascular?

o Cardiopatia organica no diagnosticada perd amb simptomes.
e (Cardiopatia organica aguda.
o Cardiopatia isquémica no diagnosticada amb antecedents

familiars derisc cardiovascular.

Serra, seguint amb la imprescindible tasca de la prevencio, ha deixat clar quins son els

nivells a seguir quan hihariscos cardiovasculars en els esportistes:

Assistencia Primaria: metges de familia, pediatres, infermeres tenen una funcié basica

de primer nivell.

e Segon nivell: seguiment per especialistes en medicina de
l'esport.

e Derivacioal cardioleg en casos de dubte.
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L'esport no és contraproduent per la mort sobtada. Siestem sans és una font de salut.
“Lesport estimula la produccié d'endorfines que generen benestar i estan molt
relacionades amb la concentracio i latencid”, apuntaRicart Serra, cardidleg del FC

Barcelona durantvintanys.

La segona part de la conferencia ha estat dirigida per Carreras, doctor en Medicina de
la UAB, director de la Unitat dImatge Cardiaca de [Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, membre del CIBERCV-ISCII i expert en ecocardiografia i técniques dimatge
cardlaca avangada. Ha iniciat la seva conferencia fent una definicio sobre la mort
sobtada: “Mort sobtada es l'aparicio sobtada o inesperada duna aturada cardiaca en

una persona que aparentment es troba sana ien bon estat”.
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Carrerasha mostrat unes estadistiques molt interessants que corroboren
l'excepcionalitat de la mort sobtada en la practica esportiva a Espanya, amb dades des
de 1995 a 2006 en federats de tots els esports:

o 180 mortsenaquest periode.
e El que és el mateix: 16 morts/ de 3.500.000 esportistes de

totes les federacions.

Les causes de la mort sobtada en esportistes joves son com a consequiencia de patir
anomalies congenites de les arteries coronaries, malaltia arterioesclerotica coronaria,

miocardiopatia aritmia genética imiocardiopatia hiper trofica.
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Carreras ha informat de les caracteristiques que identifiquen la mort sobtada durant

la practica esportiva:

e Peérduabrusca de consciencia.

e Ulls obertsambmirada fixa.
Laforma d'actuar ha de ser immediata amb un massatge cardiac (RCP) i desfibrillacid.

Per qué mor un esportista de mort sobtada?

o MENORS DE 35 ANYS: Les malalties cardiaques hereditaries

(miocardiopatia hipertrofica, displasia eritrogénica, canal

paties), anomalies congénites de les artéries coronaries,
origens hereditaris, muscul cardiac gran, anomalies en les
artéries (de dificil diagnostic si no s'utilitzen técniques dimatge
cardiacaavancada), son les causes més prevalents.

o MAJORSDE 35 ANYS: Infart agut de miocardi és la causa més

frequient.
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A la conferéncia han assistit alcalde de La Pobla de Mafumet, Joan Maria Sarda; la
regidora d'esports del municipi, Estefania Serrano; el Secretari de Junta i delegat de
'FCF a Tarragona, Josep Vives; el directiu de IFCF Ricardo Pacheco; el subdelegat
a Tarragona Rafael Pinedo; i tots els directius de lestructura federativa de la
delegacio de 'FCF a Tarragona. Per part de la Mutualitat Catalana de Futbolistes han

assistiteldirector general, Miquel Pardo, i el subdirector, Antonio Artero.

El Secretari de Junta i delegat de 'FCF a Tarragona, Josep Vives, ha assegurat
que “a ningu li agrada sentir parlar dun tema tan greu com és la mort sobtada. No
obstant aixo, el futbol ha d'estar preparat i treballa per prevenir que els jugadors morin
a un terreny de joc. Agraeixo l'esforc fet per la Mutualitat Catalana de Futbolistes per

difondre un missatge clar sobre aquest tema tan delicat”.

Per la sevabanda, el director general de la Mutualitat Catalana de Futbolistes, Miquel
Pardo, ha valorat que “la tasca feta durant aquests mesos pels cardiolegs Ricard

Serra iFrancesc Carreras en aquestes quatre conferéncies fetes a tot el territori. A
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meés de la tasca assistencial, és molt important que la Mutualitat faci una tasca de

formacio, divulgacio i prevencié almon del futbol”.

Finalment, l'alcalde de La Pobla de Mafumet ha fet el discurs final de l'acte. Joan Maria
Sarda ha destacat “la tasca de divulgacio feta per la Mutualitat Catalana de
Futbolistes amb la collaboracio de la delegacio de Tarragona de la Federacio Catalana
de Futbol. Tambeé s'ha mostrat satisfet de que La Pobla de Mafumet sigui una zona

cardioprotegida.
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