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Iniciativa en el futbol sala catala en el Dia Mundial de la
Salut Mental

Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental, sha presentat a Hospital de Matard un

nou equip de futbol sala adrecat a persones amb trastorn mental sever.

L'equip sorgeix de la unio entre la UD Cirera i elFutsal Mataré amb el suport del
Centre de Salut Mental del CSdM. Aquest equip, laUnién Deportiva Cirera Futsal
Alianca Matard, competira a la Lliga de la Federacio de Salut Mental de Catalunya.
L'objectiu és treballar amb aquestes persones amb trastorn mental sever per la seva
socialitzacio a traves de la practica esportiva. Tambe es persegueix amb aquesta

iniciativa la desestigmatitzacio de la malaltia mental.
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Directius de les tres entitats, el president de la UD Cirera Daniel Morillo; el
vicepresident del Futsal Mataro, Jordi Costa; i el doctor Ramén Cunillera, Gerent del
CSdM, han donat suport a la creacio d'aquest equip, conjuntament amb la regidora de
Sanitat i Serveis Socials de [Ajuntament de Mataro, Eli Ruiz. Per a la responsable de
|[Area Social de la UD Cirera, Laura Seijo, iniciatives com aquestes “augmenten la
sensibilitzacio social per aquesta problematica, i contribueixen a fer que comencem a

veure 'esport com una eina per desestigmatitzar les malalties mentals”.
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