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Tot a punt per viure una experiéncia unica en el primer
Campus de Futbol Sala de I'LCFS

Arriba la primera edicio del Campus d'estiu de futbol sala que organitza la Lliga
Catalana de Futbol Sala de [LFCF, del 21 al 26 de juliol, a Berga, on /76 participants

gaudiran d'una experiencia unica.
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Les motxilles carregades d'illusio. Els 76 inscrits per participar en el primer Campus

de Futbol Sala que organitza la Lliga Catalana de Futbol Sala de la Federacio
Catalana de Futbol, ja tenen posat el compte enrere per agafar les motxilles i iniciar
laventura, l'aprenentatge i la diversio que viuran al llarg de sis dies, on respiraran

futbol sala.
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Amb l'objectiu de la practica exclusiva del futbol sala i la realitzacio d'altres activitats
ldiques complementaries a laire lliure, s'ha basat aquest Campus de Futbol Sala que
es dura a terme entre elPavellé d’Esports de Berga (C/ Guillem de Bergueda, s/n.
Berga) i [Hotel Berga Park (Carretera de Solsona, 1. Berga). Un espai de natura i

tranquillitatideal per la practica esportiva i ludica.

Sera el diumenge 21de juliol quan es donara el tret de sortida al campus amb arribada
de tots els seus participants, els quals s'installaran a l'allotjament irebran les primeres
instruccions de mans del director del Campus, el seleccionador catalaJordi Barrero,
juntament amb el secretari tecnic de les Seleccions Catalanes de futbol sala, Jordi

Gay.

Cinc son les categories participants en aquest Campus. Concretament, la Benjami,

'Alevi, la Infantilmasculina, la Infantil femeninaila Cadet femenina.
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Un equip de tecnics de luxe dirigira aquest campus. Entre ells, destacar a la
seleccionadora espanyola absoluta femenina de futbol sala, Claudia Pons, aix{ com

els seleccionadors catalans, Gerard Pus@, Ilvan Calle i Juani Mora.

Tots ells seran els encarregats dacompanyar als jugadors i jugadores durant tota la
setmana i ensenyar-los a millorar les seves capacitats basiques, tant tecniques com
tactiques, a més dels fonaments técnics individuals dels porters/es i la prevencio de

lesions en el futbol sala, conjuntament amb la creacio d'habits saludables.

A tot aix0, anticipar que al llarg del campus els participants rebran alguna visita

sorpresa de mans de convidats professionals que s'aproparan fins a Berga.

Aquest és el cartell d'aquesta primera edicio del Campus de Futbol Sala de [LCFS:

www.fcf.cat kesirenia - wal@” < CaixaBank




NOTA DE PREMSA

i Departament de T.93 2652477 Ext. 2081
@ Ei?’ﬁﬁﬁﬂg lf:]qlgjflif%fﬂl ‘ premsa i comunicacio | premsa@fcf.cat
DEFUTBOL | especre www.fcf.cat

Categories/edat<c/places:
Places limitades per cada categoria;
Benjami mixte. Anys 2009/2010:

24 places (20 jugadors i 4 port;
Alevi mixte. Anys 2007/200
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Tota la informacio sobre el | Campus de Futbol de [LCFS esta disponible a traves del

seglient diptic:
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Ingeriu-te a:
{ck.cat/futbol-ald

Places limitades. E termini d'inccripcid finalit-
2ard amb 'exhauriment de places.

Ladmicsid cerd per ordre d'inccripcid i pa-
gament. En cas de no entrar, hi haurd licta
Jespera.

1
Preu: 360€ P

£l preu inclou: desplagament en autocar anada
i fornada, ectada en régim de pencid completa
a Hotel Berga Park, ascequranca d'accidents
1 equipacid oficial del campus,

Un cop efectuat el pagament del campus i
en cas de no poder assictir-hi, ¢'aplicari la
segiient politica de devolucions:

100% de Uimport en cac de comu

abang del 21 de julol i sempre que e

la plaa

FUTBOL
SALA

DESPLACAMENTS @
Sortida dumenge 21 de juliol

= A les 16.00 hores. Granollers

= Ales 16,30 hores. Seu central FCF

= A leg 1115 hores. Manreca

No ée obligator: utilitzar el cervei d'auto-
car, perd &1 que ecta ncloc dinc la quota
Sinceripeis,

OBJECTIUS

- Desenvolupar lec capacitats baciques de
cada jugador/a

= Willorar ele fonaments técnics individualé
delé porters/ec amb entrenament ecpecific

= Millorar els fonament tacnicé individuale

- Millorar els fonaments tactice individuals i
arupale

- Fomentar la prevencid de lesions en el futbol
cala.

- Crear habite caludables
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HORARIS CATEGORIES/EDATS

- Benjami mixte (Anys 2009/2010)

= Nevi mirte (Anys 2007/2008)

~ Infantd macculi (Any 2005/2006)
~ Infantil fement (Anyg.2005/2006)
= Cadet fewen (A< 2003/2004)

Entrenament

1430 hores Dubes i endrega dhabitacione
20.30 hores Sopar
22.00 horee Jocs de nit

PLACES

Places linitades per cada categoria: B
i miste: 24 place (20 jugadors 1 4 portere)
laces (20 jugadors i 4 porters)
" 24 placee (20 jugadore i 4 porter)
 nfantil fement: 12 places (10 juandores i 2 porterec)
= Cadet fement: 12 places (10 jugadores i 2 porterec)

DATES
Del dmenge 21 de juliol al divendies 26 de
Juliol de 2019

LLoc
Ravells #Ecports de Berga (C/ Gullem de
Berguedd, s/n. Berga)

ALLOT)AMENT
Hotel Berga Fark (Carretera de Solsona, 1
Berga)

MES INFORMACID
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Tots els dubtes o consultes, aixi com els aclariments, es podran fer arribar a traves del

correu electronic campuslcfs @fcf.cat.
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