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El col-lectiu arbitral de futbol sala es sotmet a les segons
proves fisiques i técniques de la temporada

36Tarbitres del CTAFS, de les diferents categories, han estat convocats aquest cap de

setmana per a realitzar les segones proves fisiques i técniques del CTAFS de la vigent

temporada.

Els collegiats delComité Técnic d’Arbitres de Futbol Sala han estat convocats
aquest dissabte 4 de gener de 2020 alPavellé Municipal El Pujolet de Manresa per
arealitzar la segona convocatoria de les proves fisiques i técniques del CTAFS ala

vigent temporada.

Un total de 361 arbitres han estat citats, dels quals, 57 han estat absents. Dels
304 que s’han presentat 298 han estat aptes i per tant, shan assegurat la

possibilitat de continuar exercint la practica arbitral despres de superar amb exit els
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diversos tests als quals han estat sotmesos. L'altra cara de la moneda, 6 no han

superat les proves, o be pernoarribar als temps minims, o be, per lesio.

La jornada arbitral ha comencat a les 09.00 hores, que ha estat el torn dels collegiats
de Segona B Nacional, Tercera Nacional, Divisio dHonor Catalana i els arbitres de la
Territorial de [Anoia, del Baix Llobregat, de Barcelona, de Girona, del Maresme i del

Vallgs. Es a dir, s'han examinat arbitres de totes les categories, des d'Escola fins a la

Segona B.

Eldiumenge 12 de gener de 2020 sera el torn dels altres arbitres, citats al Pavelld
Municipal Xavier Ballber de Cervello, per a realitzar tambeé les proves fisiques i
tecniques del CTAFS.
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El collectiu arbitral ha hagut de superar tres tipus de proves fisiques i tecniques. En
primer lloc, el “Test Yo-Yo', amb ['objectiu de mesurar la capacitat de recuperacio duna
persona que es sotmet a un exercici progressiu maxim iintermitent. En segon lloc, la de
‘5x30', per mesurar la velocitat mitjana en carreres rapides i repetides en una
distancia especifica, igual que la carrera especifica que realitza un arbitre en una pista
de futbol sala. | finalment, la del‘Zig/Zag', per mesurar la velocitat minima en un

circuitamb les diferents formes que pot correr l'arbitre (frontal, lateralicap enrere).

www.fcf.cat estRena - wala” X CaixaBank




NOTA DE PREMSA

i Departament de T.93 2652477 Ext. 2081
@ Ei?‘ﬁtﬁﬂg @fﬁh}%l ERIROL premsa i comunicacio premsa@fcf.cat
DEFUTBOL | sespecre www.fcf.cat

Les proves fisiques son obligatories per a totes les categories excepte pels arbitres
assistents i, shan de superar dues convocatories al llarg de la temporada: una a linici

delcursilaltra a mitjans de la competicic.

Per aquells que no hagin superat aquesta convocatoria, el CTAFS realitzara

una jornada de repesca, prevista pel segon cap de setmana de febrer.
GALERIA D'IMATGES 1
GALERIA D'IMATGES 2

VIDEO PORTADA
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http://fcf.cat/media/album/2a-convocatoria-proves-fisiques-ctafs-2019-2020-part-1/1
http://fcf.cat/media/album/2a-convocatoria-proves-fisiques-ctafs-2019-2020-part-2/1
https://www.youtube.com/watch?v=UEnyU6vp8vo

