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Una part dels arbitres del CTA realitzen les proves
fisiques i tecniques de mitja temporada
COMITE ARBITRES | 20/01/2020

Les proves fisiques son obligatories per a tots ells i condicio indispensable per seguir en

actiuen les sevesrespectives categories.

Aquest cap de setmana, 18 i 19 de gener de 2020, ha tingut lloc el control fisic per una
part dels arbitres del CTA de ['FCF. Els arbitres amb opcions reglamentaries d'ascens
per ['edat han passat, a més de ['avaluacio fisica per a la seva classificacio, tambe els

controls tecnics puntuables establerts en els respectius plans formatius.
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Dissabte 18 de gener a |'Estadi Municipal "Constanti Miranda" i 'Escola Pedagogium
Cos de Sant Boide Llobregat.

Arbitres de Tercera Divisid

e Fisiques: velocitat 6x 40 mt+ Yo-Yointermitent.
e Técniques: test i examen de reglaments + actes (per talents de 3a

divisio: + video test + anglés).

Assistents Segona Divisi¢ 'B' i Tercera Divisio

e Fisiques:velocitat5x30mt+ARIET.
e Técniques: test i examen de reglaments (per talents, + video test +

anglés).

Arbitres de Tercera Catalana
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e Fisiques: velocitat 6x 40 mt +resistencia 2.000 mt.

e Tecniques: testiexamen dereglament.

El proper dissabte, 25 de gener, a les mateixes installacions de Sant Boi, tindran lloc
les proves fisiques i tecniques de mitja temporada pels arbitres de les categories de
Primera i Segona Catalana (delegacions comarcals barcelonines) i el diumenge al CAR

de Sant Cugat, les proves per |'ascens dels arbitres cursetistes a 3a Catalana.

www.fcf.cat sestrena - wal@® < CaixaBank




