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ELFS Polinya acull la 10a Jornada de Tecnificacio de
futbol sala

FS NOTICIES | 26/02/2020

ELFS Polinya ha estat 'amfitrio aquesta tarda de la desena Jornada de Tecnificacio de

futbol sala que la Lliga Catalana de Futbol Sala realitza aquesta temporada 2019-

2020 ambclubs federats d'arreu de Catalunya.
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Entrenament de luxe al CEM de Polinya. [Area Esportiva i de Seleccions Catalanes
de Futbol Sala de I'LCFS sha desplacat per primera vegada aquesta temporada a la

delegacio del Vallés Occidental per signar ladesena Jornada de Tecnificacio de

futbol sala del cursamb els equips Benjamins i Alevins del FS Polinya.

El responsable i secretari técnic de [Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de
Futbol Sala de LCFS, Jordi Gay, i els seleccionadors catalans, Gerard Pusé i Ivan

Calle, shan tornat a posar la granota de treball per a dirigir unes sessions on els joves
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jugadors polinyanencs han pogut perfeccionar les seves habilitats técniques de la ma
de tres grans especialistes de futbol sala, tres formadors que han dissenyat una
instruccio amb l'objectiu de transmetre els coneixements sobre fonaments basics que

elshanacompanyatalllarg de les seves carreres esportives.

La Jornada de Tecnificacio ha comencat amb els Benjamins del FS Polinya, un grup
d e13 jugadors i jugadores que han estat els primers a entrar en calor. Els
seleccionadors catalans han dissenyat unes situacions de creacid despais, de
desmarcatge i de control dels espais de seguretat amb que els tecnics han iniciat
l'entrenament. Després dels primers minuts, Gay iPusé han donat pas a una seérie
d'exercicis amb continguts técnics, com ara potenciar 'u contra u, el dos contra dos i la
finalitzacio a porteria. Finsitot, els dos seleccionadors han pogut participar en aquests

exercicisambxut a porteria.
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Els Alevins han agafat el relleu seixanta minuts després. En aquesta segona sessio,
amb un grup format per12 jugadors i jugadores, els seleccionadors catalans han
apostat per a treballar els mateixos fonaments de tecnica individual de la primera
sessio. El treball del control de seguretat, el desmarcatge i la definicio entre els tres

palshan tornat a tenir unrolmoltimportant en lentrenament.

L aporteria també ha estat protagonista durant la Jornada de Tecnificacid amb
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activitats especifiques com ara la precisio amb la ma o les passades, en curtien llarg,

ambelpeu.

Un cop acabades les dues sessions d'entrenament, sha realitzat unataula rodona
entre els seleccionadors catalans i els entrenadors dels equips federats del FS
Polinya. Aquesta sessio preten posar en comu diferents aspectes tecnics i tactics, aixi

com intercanviar diferents opinions sobre els exercicis proposats als entrenaments.
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|Area Esportiva i de Seleccions Catalanes de Futbol Sala segueix apostant aquesta
temporada per a la iniciativa de les Jornades de Tecnificacio com una gran eina de
formacio que seguira protagonitzant nous capitols al llarg de la temporada amb clubs
federats d'arreu del territori catala. Amb l'edicio d'avui, la desena de la temporada, el
FS Polinya s'uneix a un registre d'entitats participants que ja comptava préviament
amb elPonent Alcarras, de Lleida; amb elFS Abrera i amb elFS Palleja, del Baix
Llobregat; amb elPremia de Dalt, del Maresme; amb IEFS Girona; amb elFS
Amposta, de Tarragonai Terres de [Ebre; amb CFS Manent La Union Santa Coloma,
del Barcelones; amb elCardedeu FS, del Valles Oriental, i amb el CFS Agramunt

Torrons Vicens, de Lleida.
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