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TEMPORADA 2020-21

CIRCULAR NUM. 20 - MODIFICADA

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de PROVES D'ASCENS D'ARBITRES
ASSISTENTS DE 1a CATALANA a ARBITRES ASSISTENTS DE 3aDIVISIO i ACCES AL COS
D'ARBITRES ASSISTENTS.

Aquesta convocatoria sera Unica, és a dir, sense possibilitat d'una altra convocatoria per cap
concepte.

DIA: 26 de JUNY del 2021 (dissabte)

PROVES FISIQUES

LLOC: Instal-lacions Olimpia
c/.Aptlia, s/n
(SABADELL)
HORA: 8:15hores
PROVES:
Velocitat: 5seéries de 30 metres. Temps maxim aptitud per serie: 4"70
Resisténcia: Testariet. Tram minim aptitud: 16,4
PONDERACIO:
Prova velocitat:
Masculi: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+4.70" No apte +4'70" No apte
4.60"a4.70" 0,0200 4.65"a4,70" 0,0200
4.50"a 459" 0,0400 4,60"a4,64" 0,0400
4.40"a 4.49" 0,0600 455" a4,59" 0,0600
430"a4.39" 0,0800 4,50" a4,54" 0,0800
4.20"a4.29" 0,1000 4,45" a 4,49" 01000
- 4,20" 0,1200 - 4,45" 0,1200
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Prova Ariet:
Mascult: Fement:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-16,4 No apte -16,4 No apte
16,4 0,0200 16,4 0,0300
16,5 0,0400 16,5 0,0600
16,6 0,0600 16.6 0,1000
16,5.1 0,0800 16.5.1 0,1400
16,5.2 0,1000 16,5.2 0,1800
16,5.3 0,1200
16,5.4 0,1400
16,5.5 0,1600
16.5,6 0,1800
OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:
- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.
- Noes podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Prova ARIET:
- Siunaarbitre rep una amonestacid, podra continuar la prova; una segona amonestacid, suposara la
seva eliminacio.
- Siunaarbitre rentincia a efectuar un tram, quedara eliminat de la prova.

Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

- Lamitjadels barems ala prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.

- Shande portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa artificial.
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PROVES TECNIQUES

LLOC: DELEGACIO DEL CTAAL VALLES OCCIDENTAL
c/.Apulia, s/n
SABADELL (Barcelona)

HORA: 11:00 hores aproximadament.

Prova Regles de Joc, Reglament General de la Federacié Catalana de Fitbol i Reglament del
Comite Técnic d’Arbitres de la Federacié Catalana de Futbol: .
- Provapreguntes tipus test

o Puntuacié maxima: 0,3000

o 25 preguntes.

o Temps: 30 minuts.

o No hi haura penalitzacio per resposta fallada.
- Provade preguntes a desenvolupar

o Puntuacié maxima: 0,1000

o 2 preguntes

o Temps: 15 minuts

Puntuacié minima aptitud proves técniques (test + preguntes a desenvolupar): 75%.

UNIFORMITAT

L'oficial del comité técnic:
Proves fisiques: Pantald blau i samarreta blau cel
Proves técniques: Bermuda blancaipolo verd
Xandall: Macron

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

EINO APTE en les proves fisiques significara la suspensid per rebre designacions de la seva categoriaicoma
arbitre assistent

EINO APTE pels participants enel enel curs dascens, en les proves fisiques i/o técniques, significara la seva
exclusié. En aquesta fase no hiha opcid de repesca.

P.D.: LA DATA SERA MODIFICADA S| LA NORMATIVA DE L'AUTORITAT SANITARIA NO PERMET FER

LES PROVES EL DIA QUE HAN ESTAT CONVOCADES.

Barcelona, 25 de maig del 2021

tpt

Jaume Reverte
Responsable de 'Area de Capacitacié
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