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TEMPORADA 2021-22

CIRCULAR NUM. 4

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les segiients proves, de caracter obligatori, pels

arbitres i arbitres assistents de 13 D |V|S|O CATALANA.

PROVES TECNIQUES

La prova técnica es fara mitjangant 'aplicacio CLOUDLAB, per tant sera obligatori el Us
d'ORDINADOR PORTATIL O TABLET .

Dia: 10 de setembre del 2021 (Divendres)
Lloc: Alaseude cada Delegacio
Hora: 19:00

Prova Regles de Joc i Reglament General idel CTAde la FCF.
- Provapreguntes tipus test
o  30preguntes tipus test
Temps: 35 minuts tipus test i 20 minuts obertes
Puntuacié maxima programa talents: 0,1500
Puntuacio maxima classificacio general: 0,2500
Apte: minim curs d'ascens: 75%
minim per rebre designacions: 70%
- TemariReglament General de la FCF
o TitolIX. Capitolsier, 20n, 3er, 4rti5e

O O O O

Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccio de jugades de video
o10jugades
o  Puntuaciéd maxima programa de talents: 0,0500
o  Puntuacio maxima classificacio general: 0,0700

PROVES FISIQUES
Dia: 2 d'octubre del 2021 (Dissabte)
Lloc: A determinar

ARBITRES 1a. DIVISIO CATALANA
Hora:  9:00(A-C)
9:30 (D-MA)
10:00 (ME-Z)
Proves: Velocitat (6 séries de 40 metres) APTE: maxim per série: 5.80"
Resistencia (test yo-yo complet) APTE: minim curs d'ascens: tram 18.2 complet
minim designacions: tram17.7 complet (m)
tram17.4 complet (f)

Curs d'ascens: arbitres amb 28 anys o menys a data 30/06/2022
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ARBITRES ASSISTENTS 1a. DIVISIO CATALANA

Hora: 10:30
Proves: Velocitat (5 séries de 30 metres) APTE: maxim per série: 4.70"
Resisténcia (test ariet) APTE: minim curs d'ascens: tram16.4 complet (m)

minim apte designacions: tram15,5.6 complet (m)
tram15.5.2 complet (f)

Curs d'ascens: arbitres assistents amb 28 anys o menys a data 30/06/2022
Les arbitres de1a Divisié Nacional Femenina, tindran convalidades aquestes proves d'aptitud per

designacions si han superat les proves corresponents de l'esmentada categoria.

PONDERACIO (Classificacié especifica)

ARBITRES
Prova velocitat:
Mascull: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+5.80" No apte +5'80" No apte
5.70"a5.80" 0,0100 5,70"a5,80" 0,0100
5.60"a5.69" 0,0200 5,65"a5,69" 0,0200
5.50"a5.59" 0,0300 5,60"a5 64" 0,0300
5.40"a5.49" 0,0400 5,55"a5,59" 0,0400
530"a539" 0,0500 550"a5.54" 0,0500
- 5,30" 0,0600 - 550" 0,0600

Prova Yo-Yo intermitent (trams complets):

Masculi: Fement:

Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-18,2 No apte -18,2 No apte
18,2 0,0100 18,2 0,0100
18,3 0,0200 18,3 0,0300
18,4 0,0300 18,4 0,0500
18,5 0,0400 185 0,0700
18,6 0,0500 18,6 0,0900
187 0,0600
18,8 0,0700
19,1 0,0800
19,2 0,0900
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Prova velocitat:
Masculi:
Trams Punts
+4.70" No apte
4.60"a4.70" 0,0100
4.50"a 4.59" 0,0200
4.40"a4.49" 0,0300
430"a4.39" 0,0400
4.20"a4.29" 0,0500
- 420" 0,0600

Prova Ariet (trams complets):

Masculi:

Trams /Nivell Punts
-16,4 No apte
16,4 0,0100
16,5 0,0200
16,6 0,0300
16,5.1 0,0400
16,5.2 0,0500
16,53 0,0600

16,5.4 0,0700
16.5,5 0,0800
16,5.6 0,0900

PONDERACIQ (Classificacié general)

C.Sicilia 93-97, Entresol

arbitres@fcf.cat

ARBITRES
Prova velocitat:
Masculi:

Trams Punts

+5.80" No apte
5.75"a5.80" 0,0375
5.70"a5.74" 0,0450
5.65"a5.69" 0,0525
5.60"a5.64" 0,0600
5.55"a5.59" 0,0675
5.50"a5.54" 0,0750
5.45"a5.49" 0,0825

- 545" 0,0900
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Fement:
Trams Punts
+4'70" No apte
4,65"a4,70" 0,0100
4,60"a4,64" 0,0200
455" a4,59" 0,0300
450" a4,54" 0,0400
4,45" a4,49" 0,0500
- 4,45" 0,0600
Fement:
Trams /Nivell Punts
-16,4 No apte
16,4 0,0100
16,5 0,0300
16.6 0,0500
16.5.1 0,0700
16,5.2 0,0900
Fement:
Trams Punts
+580" No apte
5,75"a5,80" 0,0600
570"a5\74" 0,0675
565"a569" 0,0750
560"a5,64" 0,0825
- 560" 0,0900
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Prova Yo-Yo intermitent (trams complets):
Mascult: Fement:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-17.7 No apte -17.4 No apte
17.7 0,0450 17,4 0,0525
17,8 0,0500 175 0,0600
181 0,0550 17,6 0,0675
18,2 0,0600 17.7 0,0750
18,3 0,0650 17.8 0,0825
18,4 0,0700 181 0,0900
18,5 0,0750
18,6 0,0800
18,7 0,0850
18,8 0,0900
ARBITRES ASSISTENTS
Prova velocitat:
Masculi: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+4.70" No apte +4'70" No apte
4.65"a 4.70" 0,0100 4,65"a 4,70" 0,0300
4.60"a4.64" 0,0200 4,60"a4,64" 0,0500
4.55"a4.59" 0,0300 4,55" a4,59" 0,0700
4.50"a 4.54" 0,0400 - 4,55 0,0900
4.45"a4.49" 0,0500
4.40"a 4.44" 0,0600
4.35"a4.39" 0,0700
4.30"a4.34" 0,0800
- 430" 0,0900
Prova Ariet (trams complets):
Mascult: Fement:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-15,5.6 No apte -15,5.2 No apte
15,5.6 0,0100 15,5.2 0,0100
16,1 0,0200 15,53 0,0200
16,2 0,0300 15,5.4 0,0300
16,3 0,0400 15,5.5 0,0400
16,4 0,0500 15,5.6 0,0500
16,5 0,0600 16.1 0,0600
16,6 0,0700 16.2 0,0700
16.5,1 0,0800 16.3 0,0800
16,5.2 0,0900 16.4 0,0900
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OBSERVACIONS:
Prova Velocitat:
- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.
Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

- Lamitjadels barems ala prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.

- Shande portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa artificial.

UNIFORMITAT

L'oficial del comité técnic.
Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

EINO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensio de designacions de la propia categoria,
inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de la categoria alevi o inferiors. En el cas
de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensid total de designacions, i en el cas
dels arbitres i arbitres assistents participants en el curs d'ascens, significara la seva exclusio.

En 2a convocatoria de proves fisiques s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacié del 30% sobre la
puntuacid obtinguda segons barem, i en el cas del técnic es mantindra la mateixa puntuacié de la 1a
Convocatoria excepte els no presentats, que s'aplicara el 30% de penalitzacio, excepte que sigui a
conseqUiéncia d'una baixa médica superior a 3 mesos o designacio oficial que els hagiimpossibilita realitzar-la.

P.D.: LA DATA SERA MODIFICADA SI LA NORMATIVA DE L'AUTORITAT SANITARIA NO PERMET FER
LES PROVES EL DIA QUE HAN ESTAT CONVOCADES.

Barcelona, 3 d'agost del 2021

stpd

Jaume Reverte
Cap de l'Area de Capacitacid
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