@\ | cATALANA TECNIC 43001 Tarsgor

FEDERACIO | COMITE C. Soler 24 Entresl T. 977 240 658
IOLENCIA i
AL FINTED| f

DEFUTBOL | resrece | D’ARBITRES www.fcf.cat tarragona@cta.cat

TEMPORADA 2021-2022

CIRCULARNUM. 7

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de proves fisiques i tecniques d'inici de temporada,
les quals sén de caracter OBLIGATORI, per a arbitres CURSETISTES.

PROVES FiSIQUES

Dia: Dissabte, 5de febrer de 2022

Convocatoria: 08.30 hores: Cursetistes.
09.00 hores: Cursetistes seleccionats pel curs d'ascens.

Hora d'Inici: 09.00 hores: Cursetistes.
09.30 hores: Cursetistes seleccionats pel curs d'ascens.

Lloc: C.N.Reus Ploms.
Av.Maria Fortuny, 5
REUS
Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 5.80"(m) 6.50"(f)

Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 815" (m) 915" (f)
Per a continuar participant al curs d'ascens: maxim: 745" (m) 8'45"(f)

OBSERVACIONS

Prova Velocitat:

- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

- Siunarbitre falla en unade les sis séries, intentara solament una serie més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.

- Noes podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, imenys posar-se a correr paral-lelament als participants.

- Noestapermeés la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se unrellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

- Els arbitres no tindran accés al Parking de les installacions del C.N. Reus Ploms, donat que
nomeés esta habilitat pels seus socis.
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PROVES TECNIQUES

Aquest control tecnic es d'aptitud i, al mateix temps, per continuar al curs d'ascens a 3a Catalana.

Dia: Dissabte, 5 de febrer de 2022
Hora d'Inici: Alfinalitzar les proves fisiques.
Lloc: CN.Reus Ploms.

Av.Maria Fortuny, 5

REUS

Proves Tecniques:

Preguntes test: 25
Preguntes obertes: 3
Temari: - Reglesdejoc

- Reglament General de |la Federacio Catalana de Futbol
o  TitolIX.Capltols, 1er, 20n, 3er, 4rti5e
- Reglament del Comiteé d'Arbitres de la Federacié Catalana de Futbol
Puntuacio minima per aptitud: 70% en el conjunt de les preguntes de test i obertes.
Puntuacié minima per accedir al curs d'ascens a 3a Catalana: 75% en el conjunt de les preguntes de test
(35 punts) i preguntes obertes (15 punts)
Penalitzacid resposta fallada: No hi ha penalitzacio

La no superacié del 70% en la prova técnica implicara la suspensid de designacions, inclos el tenir designacioé
de la propia categoria el mateix cap de setmana que es publiquin els resultats. Només podra rebre
designacions de la categoria alevi o inferiors, excepte que no shagi presentat, que no tindra cap tipus de
designacio. En cas de nos superar la prova técnica en 2a convocatoria suposara la suspensi¢ total de
designacions fins una segiient convocatoria.

EINO APTE a la primera convocatoria d'aquestes proves fisiques, suposara la suspensio de designacions de la
propia categoria, inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de la categoria alevi o
inferiors. Aixd podra ser aixi sempre i quan el cursetista hagues superat préviament la convocatoria d'inici de
temporada. Si no s'hagués donat aquest cas, continuara en situacié de suspensio total de designacions. En el
cas de no superar les proves fisiques en la 2a convocatoria d'aquestes proves de meitat de temporada
(repesca), suposara la suspensid total de designacions en tots els casos.
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UNIFORMITAT
L'oficial del Comite Técnic d'Arbitres.
Per realitzar les proves fisiques: Samarreta blava i pantalo blau.
Per realitzar les proves técniques: Polo verd i xandall Macron.

Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacié a les proves.

SEGONA CONVOCATORIA PROVES FiSIQUES | TECNIQUES (REPESCA)

Dia: Dijous, 10 de marg de 2022
Convocatoria: 19,30 hores
Lloc: C.N.Reus Ploms.
Av.Maria Fortuny, 5
REUS
Aquesta segona convocatoria de repesca es refereix a les proves d'aptitud. Qui no hagi superat els barems
corresponents al curs d'ascens, quedara eliminat d'aquest curs, no havent-hi cap convocatoria de repesca per

aquest cas.

El cursetista eliminat del curs d'ascens en la convocatoria del mes de febrer, no podra accedir a la convocatoria
extraordinaria del curs d'ascens del mes de marg.

P.D.: LA DATA SERA MODIFICADA SI LA NORMATIVA DE L'AUTORITAT SANITARIA NO PERMET FER
LES PROVES EL DIA QUE HAN ESTAT CONVOCADES.

Tarragona, 12 de gener de 2022

Vicente Sanz Gutiérrez Zoltan Szeibert
Delegat Provincial de Tarragona Responsable Area de Capacitacio
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