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TEMPORADA 2023-24
CIRCULAR 02

Per coneixement general, us comuniquem els trams d’aptitud fisic i tecnica per la
temporada 2023-2024 aplicable a totes les convocatories, excepte la fase final del curs
d’ascens.

BAREMS PROVES FiSIQUES

2a CATALANA

Classificacio general

Prova de velocitat
Ponderacié mitjana 6 series:

Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries Masculi Mitjana séries Femeni
+5.80” No apte + 6”60 No apte
5.76"” a 5.80” 0,0125 6”51 a 6”60 0,0300
5.71” a 5.75” 0,0200 6”41 a 6”50 0,0350
5.66” a 5.70” 0,0275 6”31a6"40 0,0400
5.61” a 5.65” 0,0350 6”21a6"30 0,0450
5.56” a 5.60” 0,0425 6”11a6"20 0,0500
5.51” a 5.55” 0,0500 6”01a6"10 0,0550
5.46” a 5.50” 0,0575 5”91 a 6”00 0,0600
5.41” a 5.45"” 0,0650 5”81 a 5”90 0,0650
5.36” a 5.40” 0,0725 5”71 a5”80 0,0700
5.35" o0 - 0,0800 5”61 a 5”70 0,0750
5”600 - 0,0800
Prova de resisténcia
Ponderacié:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+8’00” No apte +9’00” No apte
7’56” a 800" 0,0025 8’56” a 900" 0,0025
7’'51” a 7’55” 0,0100 851" a 8'55” 0,0100
7'46” a 750" 0,0175 8’46” a 8'50” 0,0175
7'41” a 7'45” 0,0250 8’41” a 8'45” 0,0250
7'36" a 7°40” 0,0325 8’36” a 8'40” 0,0325
731" a 7'35” 0,0400 831" a 8'35” 0,0400
726" a 7"30” 0,0475 8'26" a 8'30” 0,0475
721" a 725" 0,0550 821" a 8'25” 0,0550
7'16” a 7'20” 0,0625 8’16” a 8'20” 0,0625
7'15" o - 0,0700 815" o - 0,0700
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Curs d’ascens
Prova de velocitat
Ponderacié mitjana 6 series:
Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries Masculi Mitjana séries Femeni
+5”80 0,0000 +6”20 0,0000
5”76 a 5”80 0,0100 6”11a6"20 0,0400
5”71a5"75 0,0150 6”012 6”10 0,0440
5”66 a 5”70 0,0200 5796 a 6”00 0,0480
5”61 a 5”65 0,0250 5”91 a 5”95 0,0520
5”56 a 5”60 0,0300 5”86 a 5”790 0,0560
5”51 a 5”55 0,0350 5”81 a 5”85 0,0600
5”46 a 5”50 0,0400 5”76 a 5”80 0,0640
5”41 a 5”45 0,0450 5”71a5"75 0,0680
5”36 a 5”40 0,0500 5”66 a 5”70 0,0720
5”31a5"35 0,0550 5”61 a 5”65 0,0760
5”26 a 5”30 0,0600 5”60 o 0,0800
5721a5"25 0,0650
5”16 a 5”20 0,0700
5”11a5"15 0,0750
5”100 - 0,0800
Prova de resisténcia
Ponderacid:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+ 8’00” 0,0000 +9’00” 0,0000
7’'56" a 8'00” 0,0100 8’51” a 9’00” 0,0350
7'51” a 7'55” 0,0150 8’41” a 8'50” 0,0400
7'46" a 7'50” 0,0200 8’31” a 8'40” 0,0450
7'41" a 7'45" 0,0250 821" a 8'30” 0,0500
7'36" a 7'40” 0,0300 811" a 8'20” 0,0550
7'31" a7'35” 0,0350 8’01” a 8'10” 0,0600
726" a 7'30” 0,0400 7’51” a 800" 0,0650
721" a 7'25”" 0,0450 7’'50” o - 0,0700
7’'16” a 7'20” 0,0500
7'11” a 7’15” 0,0550
7’'06” a 710" 0,0600
7’01” a 7705” 0,0650
7'00" o - 0,0700
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3a CATALANA
Classificacié general
Prova de velocitat
Ponderacidé mitjana 6 séries:
Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries Masculi Mitjana séries Femeni
+5.90” No apte +6.70” No apte
5.86 a 5.90” 0,0000 6.61” a 6.70” 0,0125
5.81” a 5.85” 0,0050 6.46” a 6.60” 0,0200
5.76” a 5.80” 0,0125 6.31” a 6.45” 0,0275
5.71” a5.75” 0,0200 6.21” a 6.30” 0,0350
5.66” a 5.70” 0,0275 6.11” a 6.20” 0,0425
5.61” a 5.65” 0,0350 6.01” a 6.10” 0,0500
5.56” a 5.60” 0,0425 5.91” a 6.00” 0,0575
5.51” a 5.55” 0,0500 5.81” a 5.90” 0,0650
5.46"” a 5.50” 0,0575 5.71” a 5.80” 0,0725
5.41” a 5.45" 0,0650 5.70" o - 0,0800
5.36"” a 5.40” 0,0725
5.35" o - 0,0800
Prova de resisténcia
Ponderacid:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+8'15” No apte +9'15” No apte
811" a 8'15” 0,0040 9’11” a 9’15” 0,0040
8’06” a 8'10” 0,0095 9’06” a 9'10” 0,0095
8’01” a 8'05” 0,0150 9’01 a 9°05” 0,0150
7’'56" a 800" 0,0205 856" a 900" 0,0205
7'51” a 7'55” 0,0260 8’51” a 8'55” 0,0260
7'46" a 7'50” 0,0315 8’46” a 8'50” 0,0315
7'41" a 7'45” 0,0370 841" a 8'45” 0,0370
7'36" a 7'40” 0,0425 836" a 8'40” 0,0425
7'31" a 7'35” 0,0480 8’31” a 8'35” 0,0480
726" a 7"30” 0,0535 8’26” a 8'30” 0,0535
7'21” a 7"25" 0,0590 821" a 8'25” 0,0590
7’'16” a 7'20” 0,0645 8’16” a 8'20” 0,0645
7'15”" o - 0,0700 815" o - 0,0700
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Curs d’ascens
Prova de velocitat
Ponderacidé mitjana 6 séries:
Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries Masculi Mitjana séries Femeni
+5”80 0,0000 + 6”60 0,0000
5”76 a 5”80 0,0100 6”51a 6”60 0,0400
5”71a5"75 0,0150 6”41 a 6”50 0,0440
5”66 a 5”70 0,0200 6”31 a 6”40 0,0480
5”61 a 5”65 0,0250 6”21a6"”30 0,0520
5”56 a 5”60 0,0300 6”11a 6”20 0,0560
5”51 a 5”55 0,0350 6”"01a 6”10 0,0600
5”46 a 5”50 0,0400 5”91 a 6”00 0,0640
5”41 a 5”45 0,0450 5”81 a 5”90 0,0680
5”36 a 5”40 0,0500 5”71 a5"”80 0,0720
5”31 a5"35 0,0550 5”61 a5"70 0,0760
5”26 a 5”30 0,0600 5”60 o - 0,0800
5”21 a5"25 0,0650
5”16 a 5”20 0,0700
5”11 a5"”15 0,0750
5”100 - 0,0800
Prova de resisténcia
Ponderacid:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+8'00” 0,0000 +9'00” 0,0000
7'56" a 8'00” 0,0100 8'51” a 9'00” 0,0350
7'51” a 7'55” 0,0150 8'41” a 8'50” 0,0400
7'46” a 7'50” 0,0200 8’31”. 3 8'40" 0,0450
741" a 745" 0,0250 821" a 8'30” 0,0500
736" a 7'40” 0,0300 811" a 8'20” 0,0550
7'31" a 7'35” 0,0350 801" a 8'10” 0,0600
726" a 7'30” 0,0400 7’51” a 8'00” 0,0650
7'21” a 7'25” 0,0450 750" o - 0,0700
7'16"” a 7'20” 0,0500
7'11” a 7'15” 0,0550
7'06” a 7'10” 0,0600
7'01” a 7'05” 0,0650
7'00” o - 0,0700
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CURSETISTES
Minim d’aptitud
PROVA VELOCITAT 6x40m
Masculi ‘ apte maxim 5,80"
Femeni ‘ apte maxim 6,70"
PROVA RESISTENCIA 2.000m
Maculi apte maxim 8'15"
Femeni apte maxim 9'15"
Curs d’ascens
PROVA VELOCITAT 6x40m
Masculi apte maxim 5,80"
Femeni apte maxim 6,70"
PROVA RESISTENCIA 2.000m
Maculi apte maxim 7'45"
Femeni apte maxim 9'15"

SITUACIO ESPECIAL

Prova resisténcia 2.000m

TRAMS MASCULI

LIMIT CATEGORIA PER SER DESIGNAT

TRAMS FEMENI

+11'00”

No apte

+12'00”

10°01” a 11'00”

Alevins i inferiors categories

11’01” a 12°00”

9’00” a 10'00”

Veterans, Cadets i Infantils

10°00” a 11'00”

-9’00” 43 Catalana, Femeni Amateur i Juvenils -10'00”
Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim: 6”15 (m) 6”85 (f)
(optativa per arbitrar 4a Catalana i Juvenils)
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BAREMS PROVES TECNIQUES

2ai 3a CATALANA
Prova de Regles de Joc, Reglament General i del Comité Técnic d’Arbitres de la FCF en
format tipus test de 25 preguntes:

Puntuacié % Minim exigit
Fase GENERAL 0,25 70%
Curs d'ASCENS 0,20 75%

Prova oberta amb temari de les Regles de Joc, Reglament General i del Comite Técnic
d’Arbitres de la FCF, o prova de video:

Puntuacié % Minim exigit
Fase GENERAL 0,25 70%
Curs d'ASCENS 0,20 75%
CURSETISTES

Prova de Regles de Joc, Reglament General i del Comité Técnic d’Arbitres de la FCF en

format tipus test de 25 preguntes:

Puntuacio % Minim exigit
Aptitud 0,25 70%
Curs d'ASCENS 0,25 75%

Prova oberta amb temari de les Regles de Joc, Reglament General i del Comite Tecnic
d’Arbitres de la FCF:

Puntuacio % Minim exigit
Aptitud 0,25 70%
Curs d'ASCENS 0,25 75%

SITUACIO ESPECIAL
Prova de Regles de Joc, Reglament General i del Comité Técnic d’Arbitres de la FCF en
format tipus test de 25 preguntes:

Puntuacié % Minim exigit
Aptitud 0,25 70%
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OBSERVACIONS GENERALS

La uniformitat sera I’oficial del comite técnic. El no portar-la implicara la no participacid
a les proves.

El NO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensié de designacions
de la propia categoria, inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre
designacions de la categoria alevi o inferiors. En el cas de no superar les proves fisiques
en 2a convocatoria suposara la suspensio total de designacions.

En 2a convocatoria de proves fisiques s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacié del
30% sobre la puntuacié obtinguda segons barem, i en el cas del técnic es mantindra la
mateixa puntuacio de la 1a Convocatoria excepte els no presentats, que s’aplicara el 30%
de penalitzacié, excepte que sigui a conseqiiéncia d’una baixa medica superior a 3
mesos, certificada per un metge col-legiat o per la Mutualitat Catalana de Futbolistes, o
designacid oficial que els hagi impossibilita realitzar-la.

En el cas que els no presentats a la convocatoria estigui motivat per una lesié o malaltia
superior a 3 mesos, certificada per un metge col-legiat o per la Mutualitat Catalana de
Futbolistes, o designacio oficial, que els impossibilita realitzar-la, seran convocats el més
aviat possible despres d’una total recuperacid i de tenir I’alta médica.

OBSERVACIONS PROVES FiSIQUES

Prova Velocitat:

- Siun arbitre cau o s’ensopega, repetira la serie.

- Siun arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més,
immediatament després d’acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

- No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

- El minim d’aptitud s’incrementara amb 0740 pels arbitres amb algun tipus
de minusvalidesa fisica.

Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria
no superada.

- Un arbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap
concepte sense el document d’alta médica. En cas de fer-les estan de baixa,
incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara convocatoria no
superada a efectes classificatoris.

- No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s’esta participant en
les corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als
participants.

- No esta permes la utilitzacié d’arracades, anells, penjolls, etc.; només pot
portar-se un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.
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Les arbitres de 1a Divisi6 Femenina i 1a Divisio RFEF femenina, tindran convalidades
aquestes proves d’aptitud per designacions si han superat les proves corresponents de
I’esmentada categoria, i hauran d’aportar un document de I'area fisica del CTA de la RFEF
on figurin els detalls dels temps realitzats en el cas en que siguin puntuables a efectes

classificatoris.

En el cas de ser proves fisiques de caracteristiques diferents, i només en el cas que
aquestes proves es realitzin dues setmanes anteriors o posteriors a la convocatoria de
proves fisiques del CTA de la RFEF, seran convocades el més aviat possible per realitzar-

les si no han estat realitzades el dia de la convocatoria.

Lleida, 25 de juliol del 2023

A
A=

Joan Monfort
Responsable Arbitral CTA Lleida
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Sinuhe Garcia
Area Técnica CTA Lleida
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