FEDERACIO DROU COMH—E C.Sicilia 93-97, Entresol T.934577704

CATALANA [E'FEHJE[]' TECNIC 08013Barcelona F 9345912 44
DE FUTBOL | wesrece | D’ARBITRES www.fcf.cat arbitres@fcf.cat
TEMPORADA 2023-24
CIRCULARNUM. 3

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les seglients proves, de caracter obligatori, pels
arbitres i arbitres assistents de la Lliga Elite, els quals poden participar en el primer control del curs d'ascens
a3aFederacid, sihan complert 40 anys o menys a1de juliol del 2024.

ARBITRES LLIGAELIT

pia. 2 de setembre del 2023 (dissabte)

PROVES FISIQUES

Lloc:  EstadiMunicipal d'Atletisme Les Grasses
¢/Mataro, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/sVDGM21xfr5Er8527

Hora: 8230
Proves: Velocitat (6 séries de 40 metres)
APTE per rebre designacions: maxim per série: 5.80" (masc) 6,20" (fem)
Puntuable curs d'ascens: maxim per série: 5.80" (masc) 6,20 (fem)
Resisténcia (test yo-yo complet)
APTE per rebre designacions: minim: tram complet: 17.7 (masc) 16.4 (fem)
Puntuable curs d'ascens: minim: tram complet: 18.2 (masc) 17.6 (fem)

PONDERACIO PROVES FISIQUES (Classificacié General)

Prova velocitat:

Mascull(: Fement:

Trams Punts Trams Punts

+5.80" No apte +6,20" No apte
5.75"a5.80" 0,0250 6,10"a6,20" 0,0250
5.70"a5.74" 0,0300 6,05"a6'09" 0,0300
5.65"a5.69" 0,0350 6,00"a6,04" 0,0350
5.60"a5.64" 0,0400 5,95"a5,99" 0,0400
5.55"a5.59" 0,0450 5,90"a5,94" 0,0450
5.50"a554" 0,0500 5,85"a589" 0,0500
5.45"a5.49" 0,0550 580"a5,84" 0,0550

- 545" 0,0600 - 580" 0,0600

Prova Yo-Yo intermitent:
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Mascull: Fement:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts

-17.7 No apte -16,4 No apte
17.7 0,0450 16,4 0,0450
17.8 0,0500 16,5 0,0480
18,1 0,0550 16,6 0,0515
18,2 0,0600 16,7 0,0550
183 0,0650 16,8 0,0585
184 0,0700 17,1 0,0620
185 0,0750 17,2 0,0655
18,6 0,0800 17.3 0,0690
187 0,0850 7.4 0,0725
18,8 0,0900 17,5 0,0760

17,6 0,0795

17.7 0,0830

17.8 0,0865

18,1 0,0900

PONDERACIO PROVES FiSIQUES (Curs d'ascens a Tercera Federacié)

Prova velocitat:

Masculi: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+5.80" 0,0000 +6"20" 0,0000
5.70"a5.80" 0,0100 6,10"a6,20" 0,0225
5.60"a5.69" 0,0200 6,00"a6,09" 0,0300
550"a559" 0,0300 590"a5'99" 0,0375
5.40"a5.49" 0,0400 5,80"a 589" 0,0450
5.30"a539" 0,0500 5,70"a5,79" 0,0525
- 530" 0,0600 - 570" 0,0600

Prova Yo-Yo intermitent (trams complets):

Masculi: Fement:

Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-18,2 0,0000 -17.6 0,0000
18,2 0,0100 17,6 0,0300
18,3 0,0200 17.7 0,0375
18,4 0,0300 178 0,0450
18,5 0,0400 181 0,0525
18,6 0,0500 18,2 0,0600
18,7 0,0600 18,3 0,0675
18,8 0,0700 18,4 0,0750
19,1 0,0800 18,5 0,0825
19,2 0,0900 18,6 0,0900
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PROVES TECNIQUES

Lloc:  Delegacio de laFCF al Baix Llobregat
¢/ Gironés, 7-9
CORNELLA DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/s6Zul3wKBiDaW2sdA

Hora: T11:15 aproximadament

Prova Regles de Joc i Reglaments Federatius:

- Prova preguntes tipus test

o 25 preguntes tipus test

Temps: 25 minuts
Puntuacio maxima classificacio general: 0,2000
Puntuacié maxima curs d'ascens: 0,1500
APTE per rebre designacions: minim 70%
APTE pel curs d'ascens: minim 75% del total del 1er. { 26n control.

O O O O

Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccio de jugades de video
o 5jugades
o  Puntuacio maxima classificacio general: 0,0500
o  Puntuacié maxima curs d'ascens: 0,0500

ARBITRES ASSISTENTS LLIGA ELIT

a3 de setembre del 2023 (diumenge)

Lloc:  EstadiMunicipal d'Atletisme Les Grasses
¢/ Mataré, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/sVDGM21xfr5Er8527

Hora: 08:00

Proves: Velocitat (5 séries de 30 metres)
APTE per rebre designacions: maxim per série: 4.70" (m) 5,00" (f)
Puntuable curs d'ascens: maxim per série: 4.70" (m) 4.90" (f)
Resisténcia (test ariet)
APTE per rebre designacions: minim tram complet:15,5.6 (m) 14,5.3(f)
Puntuable curs d'ascens: minim tram complet: 16.4 (m)15,5.6 (f)
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PONDERACIO PROVES FISIQUES (Classificacié General)
Prova velocitat:
Mascull(: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+4.70" No apte +500" No apte
4.65"a 4.69" 0,0200 4,95"a5,00" 0,0210
4.60"a4.64" 0,0250 4,90"a4,94" 0,0275
4.55"a4.59" 0,0300 4,85" a 4,89" 0,0340
4.50"a4.54" 0,0350 4,80"a 4,84" 0,0405
4.45"a4.49" 0,0400 4,75"a4,79" 0,0470
4.40"a4.44" 0,0450 470" a 4,74" 0,0535
435"a4.39" 0,0500 - 470" 0,0600
4.30"a4.34" 0,0550
- 4,30" 0,0600
Prova Ariet:
Mascult: Fement:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-15,5.6 No apte -14,5.3 No apte
15,5.6 0,0500 14,5.3 0,0500
16,1 0,0550 15.1 0,0540
16,2 0,0600 15.2 0,0570
16,3 0,0650 153 0,0600
16,4 0,0700 15,5.1 0,0630
16,5 0,0750 15,5.2 0,0660
16,6 0,0800 15,53 0,0690
16.5,1 0,0850 15,5.4 0,0720
16,5.2 0,0900 15,5.5 0,0750
15,5.6 0,0780
16.1 0,0810
16.2 0,0840
16.3 0,0870
16.4 0,0900
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PONDERACIO PROVES FISIQUES (Curs d'ascens a Tercera Federacié)

Prova velocitat:

Mascul{: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+4.70" 0,0000 +4'90" 0,0000
4.60"a4.70" 0,0100 4,85"a 4,90" 0,0100
4.50"a4.59" 0,0200 4,80"a 4,84" 0,0200
4.40"a 4.49" 0,0300 475" a4,79" 0,0300
430"a4.39" 0,0400 4,70" a4,74" 0,0400
4.20"a 4.29" 0,0500 4,65" a4,69" 0,0500
- 4,20" 0,0600 - 4,65" 0,0600

Prova Ariet (trams complets):

Mascult: Femeni:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-16,4 0,0000 -15,5.6 0,0000
16.4 0,0100 15,5.6 0,0100
16,5 0,0200 16.1 0,0200
16,6 0,0300 16.2 0,0300
16,5.1 0,0400 16.3 0,0400
16,5.2 0,0500 16,4 0,0500
16,5.3 0,0600 16,5 0,0600
1654 0,0700 16.6 0,0700
16.55 0,0800 16.5.1 0,0800
16,5.6 0,0900 16,5.2 0,0900

PROVES TECNIQUES

Lloc:  Delegacio de laFCF al Baix Llobregat
¢/ Gironés, 7-9
CORNELLA DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/s6Zul3wKBiDaW2sdA

Hora: 10:30 (aproximadament)

Prova Regles de Joc i Reglaments Federatius:

- Provapreguntes tipus test

o  25preguntes tipus test

Temps: 25 minuts tipus test
Puntuacio maxima classificacio general: 0,2000
Puntuacié maxima classificacid curs d'ascens: 0,1500
APTE per rebre designacions: minim 70%
APTE pel curs d'ascens: minim 75% del total del 1er i 26n control.

O O O O
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Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccid de jugades de video
o 5jugades
o  Puntuaciéd maxima classificacié general: 0,05000
o  Puntuacid maxima: classificacio curs d'ascens: 0,0500

OBSERVACIONS GENERALS

PROVES FISIQUES :

Prova Velocitat:
- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la série.
- Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.
Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

- Lamitjadels barems ala prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.

- Shande portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa artificial.

TEMARIREGLAMENTS FEDERATIUS :

Reglament General de laFCF:

- Titol IX - De les Competicions
O Capitolser, 20n, 3er, 4rt.i5e.
Reglament del CTA delaFCF
Els textos dels temes abans relacionats figuren en la pagina web de la FCF (apartat Federaci6 - Normativa -
Estatus/Reglament General)

ALTRES:
La uniformitat sera l'oficial del comité tecnic. Elno portar-laimplicara la no participacio a les proves.
EINO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensio de designacions de la propia categoria,

inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de la categoria alevi o inferiors. En el cas
de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensid total de designacions.
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En 2a convocatoria de proves fisiques s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacié del 30% sobre la
puntuacid obtinguda segons barem, i en el cas del técnic es mantindra la mateixa puntuacié de la 1a
convocatoria excepte els no presentats, que s'aplicara el 30% de penalitzacid, excepte que sigui a
conseqiéncia d'una baixa médica superior a 3 mesos, certificada per un metge col-legiat o per la Mutualitat
Catalana de Futbolistes, o designacid oficial que els hagi impossibilita realitzar-la.

En el cas que els no presentats a la convocatoria estigui motivat per una lesié o malaltia superior a 3 mesos,
certificada per un metge collegiat o per la Mutualitat Catalana de Futbolistes, o designaciod oficial, que els
impossibilitarealitzar-la, seran convocats el més aviat possible després d'una total recuperacio i de tenir l'alta
medica.

Les arbitres de 1a Divisi6 Femenina i 1a Divisio RFEF femenina, tindran convalidades aquestes proves
d'aptitud per designacions si han superat les proves corresponents de l'esmentada categoria, i hauran
d'aportar un document de l'area fisica del CTA de la RFEF on figurin els detalls dels temps realitzats en el cas
en que siguin puntuables a efectes classificatoris.

En el cas de ser proves fisiques de caracteristiques diferents, i només en el cas que aquestes proves es
realitzin dues setmanes anteriors o posteriors a la convocatoria de proves fisiques del CTA de la RFEF, seran
convocades el més aviat possible per realitzar-les sino han estat realitzades el dia de la convocatoria.

Barcelona, 20 de juliol del 2023

stpd

Jaume Reverté
Cap de 'Area Técnica
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