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CIRCULAR NUM. 9 

 
Permís per àrbitras embarassades 

 
 

La present circular regula el “Permís per embaràs” que les àrbitras podran demanar en el període de temps des de l’etapa 
prenatal fins a la seva reincorporació.  
 
Les àrbitras podran sol·licitar per escrit al director del CTA el “Permís per embaràs” durant el temps necessari de gestació 
i fins el naixement del fill/a. prèvia presentació de la certificació mèdica acreditativa del seu estat. Les àrbitras podrà 
sol·licitar el “Permís per embaràs” en qualsevol moment  mentre es trobin en actiu.  
 
Aquest permís s’allargarà fins a 16 setmanes posteriors al part, de les quals sis setmanes  son de descans obligatori i 
ininterromput, i les següents 10 setmanes seran de caràcter voluntari per alletament o lactància. 
 
El permís es podrà allargar més enllà de les 16 setmanes sempre i quan concorrin motius mèdics o personals justificats. 
L’Àrea Tècnica resoldrà l’acceptació o motivarà la denegació, fixant el període de vigència del permís addicional. 
 
Un cop esgotat el permís, la reincorporació de les àrbitras es realitzarà a la categoria que ostentava l’àrbitra en iniciar 
permís immediatament desprès que hagi finalitzat, sempre i quan hagi superat les proves mèdiques, físiques i tècniques 
d’aptitud establertes en la seva categoria a l’inici de la temporada. Mentre estiguin pendents de realitzar les esmentades 
proves d’aptitud, que és convocaran el més aviat possible, podran dirigir partits de futbol base i femenins de categoria 
territorial. 
 
A efectes classificatoris, en el moment de la acceptació del permís, quedarà fora del procediment classificatori fins el 
moment de la seva incorporació. En el cas en que la incorporació es produeixi iniciada la temporada següent l’àrbitra podrà 
mantenir la puntuació dels controls puntuables i de les avaluacions tècniques que tenia durant la temporada en que ha 
obtingut el permís fins completar aquesta temporada que s’incorpora amb les que corresponen realitzar a la totalitat 
dels/les àrbitres/as de la categoria. També podrà escollir realitzar en la temporada de la reincorporació el programa 
complet de proves sense arrossegar les de la temporada anterior sempre i quan hi hagi temps suficient durant la resta de 
la temporada per realitzar-lo, en cas contrari, podria rebre designacions de la seva categoria sense efectes classificatoris 
durant la resta de la temporada. 
 
L’àrbitra en situació de “Permís per embaràs” que no sol·liciti el seu reingrés un cop finalitzada les 16 setmanes posteriors 
al part i en els terminis fixats en la resolució de la concessió, haurà de dirigir un escrit, exposant els motius del retard, al 
director del CTA qui resoldrà motivadament si admet o no la seva reincorporació a l’arbitratge actiu. 

 
Barcelona, 26 de setembre del 2023 
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