
 

 

TEMPORADA 2023-24 
 

CIRCULAR 06 
 

A continuació es procedeix a detallar el programa mitjançant el qual es procedirà a 
assentar les bases per promocionar als àrbitres cursetistes del CTA Lleida a la categoria 
de TERCERA CATALANA. 

Aquest programa constarà de dues fases diferenciades entre elles i de caràcter 
eliminatori.  

La 1ª Fase queda reservada per als àrbitres cursetistes de 2on any i anteriors del CTA 
Lleida. 

La 2ª Fase la formaran els cursetistes de primer any que presentin aptituds tècniques i 
físiques per ser considerats a promocionar a àrbitre oficial.  

Amb independència de la FASE corresponent, les proves de ½ temporada del mes de 
Gener seran les vàlides a termes d’aptitud general, no tenint la fase d’ascens opció a 
repesca. 

INTRODUCCIÓ COMUNA A LES DUES FASES: 

a) Els candidats per obtenir la categoria d’àrbitre oficial han de ser “àrbitres cursetistes”. 
b) Els candidats hauran de superar proves tècniques, físiques i pràctica per obtenir el títol 

d’àrbitre oficial. 
c) Les proves son de caràcter obligatori per tal de rebre designacions del CTA Lleida. 

1ª FASE PROGRAMA CURS ÀRBITRE OFICIAL 

NORMATIVA: 

a) Els àrbitres realitzaran al mes de Gener les proves físiques i tècniques, amb 
caràcter eliminatori, on s’assignarà uns barems amb puntuació 0,50 al físic i 0,50 
al tècnic. Mínim d’aptitud 70% tècnic i segons barem per físic. 

b) Els àrbitres aptes en la fase física i tècnica participaran el l’avaluació de la part 
pràctica en forma de partit de la categoria de 3a CAT, després d’acreditar dues 
actuacions com a mínima a la 4a CAT. Aquesta part pràctica serà avaluada per un 
Delegat-Informador de la subcomissió executiva del CTA Lleida. 

c) Si la puntuació obtinguda a l’avaluació és: 
- 8,3 o superior, superarà la prova pràctica 
- 8,2. Haurà d’efectuar un segon partit de prova com a repesca. Si la puntuació és 8,3 

o superior en la repesca superarà la prova. En cas contrari quedarà eliminat de la 1a 
Fase. 

- 8,1. Quedarà eliminat de la 1a Fase. 

d) La puntuació de la part pràctica serà la següent: 



 

 

- Primer partit superat amb 8,50 o més serà de 0,50 
- Primer partit superat amb 8,30 o més serà de 0,40 
- Supera la repesca (segon partit) serà de 0,30 

2ª FASE PROGRAMA CURS ÀRBITRE OFICIAL 

En aquesta fase participaran els àrbitres cursetistes de primer any que tinguin les aptituds 
necessàries per ser considerats per assolir la categoria d’àrbitre oficial.  

NORMATIVA: 

a) Els àrbitres cursetistes de primer any seleccionats realitzaran una prova física i 
tècnica amb caràcter eliminatori al mes de Març, on s’assignarà uns barems amb 
puntuació 0,50 al físic i 0,50 al tècnic. Mínim d’aptitud 70% tècnic i segons barem 
per físic. 

b) Els àrbitres aptes en la fase física i tècnica participaran el l’avaluació de la part 
pràctica en forma de partit de la categoria de 3a CAT, després d’acreditar dues 
actuacions com a mínima a la 4a CAT. Els NO APTES a la fase física i tècnica 
quedaran eliminats del programa. 

c) Aquesta part pràctica serà avaluada per un Delegat-Informador de la 
subcomissió executiva del CTA Lleida. 

d) Si la puntuació obtinguda a l’avaluació és: 
- 8,3 o superior, superarà la prova pràctica 
- 8,2 o inferior, quedarà eliminat del Programa d’ascens. 

e) La puntuació de la part pràctica serà la següent: 
- Partit superat amb 8,50 o més serà de 0,50 
- Partit superat amb 8,30 o més serà de 0,40 

Un cop finalitzades les dues fases es procedirà a establir un sistema classificatori del CURS on 
les places disponibles a la Tercera Catalana s’assignaran en aquest mateix ordre, tot sumant 
les proves físiques + tècniques + pràctica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Barems a assolir pels àrbitres: 

 

 

NORMES GENERALS  

 

- S’haurà de dur la roba oficial facilitada pel CTA per les proves físiques i tècniques, 

comportant la seva exclusió i considerat NO PRESENTAT en cas contrari. 

- La resta de normativa es regirà segons el present a la CIRCULAR 02 del CTA Lleida. 

 

 
 
Lleida a 20 de Novembre del 2023 

 

 

 

Trams Punts Trams Punts Trams
Punts 

Masculí
Trams

Punts 

Femení

Promig 

sèries
Masculí

Promig 

sèries
Femení + 7’45” Eliminat + 8’45” Eliminada

 + 5”80 Eliminat + 6”60 Eliminada 7’41” a 7’45” 0,000 8’41” a 8’45” 0,000

5”76 a 5”80 0,000 6”51 a 6”60 0,000 7’36” a 7’40” 0,020 8’36” a 8’40” 0,020

5”71 a 5”75 0,015 6”41 a 6”50 0,015 7’31” a 7’35” 0,045 8’31” a 8’35” 0,045

5”66 a 5”70 0,040 6”31 a 6”40 0,040 7’26” a 7’30” 0,070 8’26” a 8’30” 0,070

5”61 a 5”65 0,065 6”21 a 6”30 0,065 7’21” a 7’25” 0,095 8’21” a 8’25” 0,095

5”56 a 5”60 0,090 6”11 a 6”20 0,090 7’16” a 7’20” 0,120 8’16” a 8’20” 0,120

5”51 a 5”55 0,115 6”01 a 6”10 0,115 7’11” a 7’15” 0,145 8’11” a 8’15” 0,145

5”46 a 5”50 0,140 5”96 a 6”00 0,140 7’06” a 7’10” 0,170 8’06” a 8’10” 0,170

5”41 a 5”45 0,165 5”91 a 5”95 0,165 7’01” a 7’05” 0,185 8’01” a 8’05” 0,185

5”36 a 5”40 0,190 5”86 a 5”90 0,190  7’00” o  - 0,200  8’00” o  - 0,200

5”31 a 5”35 0,215 5”81 a 5”85 0,215

5”26 a 5”30 0,240 5”76 a 5”80 0,240

5”21 a 5”25 0,265 5”71 a 5”75 0,265

5”16 a 5”20 0,270 5”66 a 5”70 0,270

5”11 a 5”15 0,285 5”61 a 5”65 0,285

    5”10 o - 0,300 5”60 o 0,300

BAREMS VELOCITAT BAREMS RESISTÈNCIA


