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TEMPORADA 2023-24
CIRCULAR 06

A continuacid es procedeix a detallar el programa mitjangcant el qual es procedira a
assentar les bases per promocionar als arbitres cursetistes del CTA Lleida a la categoria
de TERCERA CATALANA.

Aquest programa constara de dues fases diferenciades entre elles i de caracter
eliminatori.

La 12 Fase queda reservada per als arbitres cursetistes de 2on any i anteriors del CTA
Lleida.

La 22 Fase la formaran els cursetistes de primer any que presentin aptituds técniques i
fisiques per ser considerats a promocionar a arbitre oficial.

Amb independéncia de la FASE corresponent, les proves de % temporada del mes de
Gener seran les valides a termes d’aptitud general, no tenint la fase d’ascens opcid a
repesca.

INTRODUCCIO COMUNA A LES DUES FASES:

a) Els candidats per obtenir la categoria d’arbitre oficial han de ser “arbitres cursetistes”.

b) Els candidats hauran de superar proves tecniques, fisiques i practica per obtenir el titol
d’arbitre oficial.

c) Les proves son de caracter obligatori per tal de rebre designacions del CTA Lleida.

12 FASE PROGRAMA CURS ARBITRE OFICIAL
NORMATIVA:

a) Els arbitres realitzaran al mes de Gener les proves fisiques i técniques, amb
caracter eliminatori, on s’assignara uns barems amb puntuacioé 0,50 al fisic i 0,50
al tecnic. Minim d’aptitud 70% técnic i segons barem per fisic.

b) Els arbitres aptes en la fase fisica i técnica participaran el I'avaluacié de la part
practica en forma de partit de la categoria de 3a CAT, després d’acreditar dues
actuacions com a minima a la 4a CAT. Aquesta part practica sera avaluada per un
Delegat-Informador de la subcomissié executiva del CTA Lleida.

c) Sila puntuacié obtinguda a I'avaluacio és:

- 8,3 osuperior, superara la prova practica
- 8,2. Haura d’efectuar un segon partit de prova com a repesca. Si la puntuacio és 8,3
o superior en la repesca superara la prova. En cas contrari quedara eliminat de la 1a
Fase.
- 8,1. Quedara eliminat de la 1a Fase.
d) La puntuacio de la part practica sera la segiient:
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- Primer partit superat amb 8,50 o més sera de 0,50
- Primer partit superat amb 8,30 o més sera de 0,40
- Supera la repesca (segon partit) sera de 0,30

22 FASE PROGRAMA CURS ARBITRE OFICIAL

En aquesta fase participaran els arbitres cursetistes de primer any que tinguin les aptituds
necessaries per ser considerats per assolir la categoria d’arbitre oficial.

NORMATIVA:

a) Els arbitres cursetistes de primer any seleccionats realitzaran una prova fisica i
tecnica amb caracter eliminatori al mes de Marg, on s’assignara uns barems amb
puntuacio 0,50 al fisic i 0,50 al tecnic. Minim d’aptitud 70% técnic i segons barem
per fisic.

b) Els arbitres aptes en la fase fisica i técnica participaran el I'avaluacié de la part
practica en forma de partit de la categoria de 3a CAT, després d’acreditar dues
actuacions com a minima a la 4a CAT. Els NO APTES a la fase fisica i técnica
guedaran eliminats del programa.

c) Aquesta part practica sera avaluada per un Delegat-Informador de la
subcomissid executiva del CTA Lleida.

d) Sila puntuacioé obtinguda a I'avaluacio és:

- 8,3 osuperior, superara la prova practica

- 8,2 oinferior, quedara eliminat del Programa d’ascens.
e) La puntuacié de la part practica sera la seglient:

- Partit superat amb 8,50 o més sera de 0,50

- Partit superat amb 8,30 o0 més sera de 0,40

Un cop finalitzades les dues fases es procedira a establir un sistema classificatori del CURS on
les places disponibles a la Tercera Catalana s’assignaran en aquest mateix ordre, tot sumant
les proves fisiques + técniques + practica.
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Barems a assolir pels arbitres:

BAREMS VELOCITAT BAREMS RESISTENCIA
Trams | Punts Trams | Punts Trams | Cunts Trams | Cole
Z?rrizlsg Masculi Z?rrizlsg Femeni + 745" Eliminat + 845" Eliminada
+ 5”80 Eliminat + 6760 Eliminada 741" a 7'45” 0,000 841" a 845" 0,000
5776 a 5"80 0,000 6”51 a 6”60 0,000 736" a 7'40” 0,020 836" a 8'40” 0,020
5”71 a 5"75 0,015 6”41 a 6”50 0,015 731" a 735" 0,045 831" a 835" 0,045
5’66 a 5770 0,040 6”31 a 6740 0,040 726" a 730" 0,070 826" a 8'30” 0,070
5’61 a 5'65 0,065 6721 a 6”30 0,065 721" a 725" 0,095 821" a 825" 0,095
5”56 a 5"60 0,090 6”11 a 6”20 0,090 716" a 7°20” 0,120 816" a 8'20” 0,120
5”51 a 5’55 0,115 6’01 a 6”10 0,115 711" a 715" 0,145 811" a 815" 0,145
5746 a 5"50 0,140 5796 a 6”00 0,140 706" a 710" 0,170 806" a 8'10” 0,170
5’41 a 5745 0,165 5791 a 5795 0,165 701" a 705" 0,185 801" a 805" 0,185
5”36 a 5740 0,190 5”86 a 590 0,190 700" 0 - 0,200 800" o - 0,200
5”31 a 5”35 0,215 5781 a 5"85 0,215
5726 a 5”30 0,240 5”76 a 5"80 0,240
5721 a 5725 0,265 5"71 a 5775 0,265
5”16 a 5"20 0,270 5’66 a 5°70 0,270
511 a 5”15 0,285 5’61 a 5"65 0,285
5710 o 0,300 5"60 o 0,300
NORMES GENERALS

- S’haura de dur la roba oficial facilitada pel CTA per les proves fisiques i técniques,
comportant la seva exclusid i considerat NO PRESENTAT en cas contrari.
- Laresta de normativa es regira segons el present a la CIRCULAR 02 del CTA Lleida.

Lleida a 20 de Novembre del 2023
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