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TEMPORADA 2023-24
CIRCULARNUM.17

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les segiients proves, pels arbitres i arbitres
assistents de la Lliga Elite. Les proves fisiques seran d'aptitud, obligatories per tota la plantilla i puntuables al
igual que les técniques, solament pels que poden participar en el curs d'ascens: Per poder participar-hishan
d'haver complert 40 anys o menys a1dejuliol del 2024.

PROVES FISIQUES

pia: 20 de gener del 2024 (dissabte)

Lloc:  EstadiMunicipal d'Atletisme Les Grasses
¢/Mataro, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/sVDGM21xfr5Er8527

ARBITRES LLIGAELIT

Hora: 8:50 (obligatories i només puntuables pels participants en el curs d'ascens)

Proves: Velocitat (6 séries de 40 metres)
APTE per rebre designacions:
Puntuable curs d'ascens:

maxim per série: 5.80" (masc) 6,20" (fem)
maxim per série: 5.80" (masc) 6,20 (fem)

Resistencia (test yo-yo complet)
APTE per rebre designacions:
Puntuable curs d'ascens:

minim: tram complet: 17.7 (masc) 16.4 (fem)
minim: tram complet: 18.2 (masc) 17.6 (fem)

PONDERACIO PROVES FiSIQUES (Curs d'ascens)

Prova velocitat:

Mascull(: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+5.80" 0,0000 +6'20" 0,0000
5.70"a5.80" 0,0100 6,10"a6,20" 0,0225
5.60"a5.69" 0,0200 6,00"a6,09" 0,0300
5.50"a559" 0,0300 5,90"a5,99" 0,0375
5.40"a5.49" 0,0400 5,80"a5,89" 0,0450
530"a539" 0,0500 570"a579" 0,0525
- 530" 0,0600 - 570" 0,0600
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Prova Yo-Yo intermitent (trams complets):
Mascull: Fement:
Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-18,2 0,0000 -17.6 0,0000
18,2 0,0100 17.6 0,0300
18,3 0,0200 177 0,0375
18,4 0,0300 17.8 0,0450
18,5 0,0400 181 0,0525
18,6 0,0500 18,2 0,0600
187 0,0600 18,3 0,0675
18,8 0,0700 18,4 0,0750
19,1 0,0800 18,5 0,0825
19,2 0,0900 18,6 0,0900

ARBITRES ASSISTENTS LLIGAELIT

Hora:  10:00 (obligatories i només puntuables pels participants en el curs d'ascens)

Proves: Velocitat (5 séries de 30 metres)
APTE per rebre designacions:
Puntuable curs d'ascens:
Resisténcia (test ariet)
APTE per rebre designacions:
Puntuable curs d'ascens:

maxim per série: 4.70" (m) 5,00" (f)
maxim per série: 4.70" (m) 4.90" (f)

minim tram complet:15,5.6 (m) 14,5.3(f)
minim tram complet: 16.4 (m)15,5.6 (f)

PONDERACIO PROVES FISIQUES (Curs d'ascens)

Prova velocitat:
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Masculi: Fement:
Trams Punts Trams Punts
+4.70" 0,0000 +4'90" 0,0000
4.60"a4.70" 0,0100 4.85"a 4,90" 0,0100
4.50"a 4.59" 0,0200 4,80"a 4,84" 0,0200
4.40"a 4.49" 0,0300 475" a4,79" 0,0300
4.30"a4.39" 0,0400 470" a 4,74" 0,0400
420"a4.29" 0,0500 465" a4,69" 0,0500
- 420" 0,0600 - 465" 0,0600
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Prova Ariet (trams complets):

Masculi: Fement:

Trams /Nivell Punts Trams /Nivell Punts
-16,4 0,0000 -15,5.6 0,0000
16,4 0,0100 15,5.6 0,0100
16,5 0,0200 16.1 0,0200
16,6 0,0300 16.2 0,0300
16,5.1 0,0400 16.3 0,0400
16,5.2 0,0500 16,4 0,0500
16,5.3 0,0600 16,5 0,0600

16,5.4 0,0700 16.6 0,0700
16.55 0,0800 16.5.1 0,0800
16,5.6 0,0900 16,5.2 0,0900

PROVE S TECN | QU ES (només participants en el curs d'ascens)

Per realitzar la prova tecnica es obligatori l'is dORDINADOR PORTATIL

ARBITRES LLIGAELIT

—

loc:  Delegacio de la FCF al Baix Llobregat
¢/ Gironés, 7-9
CORNELLA DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/s6Zul3wKBiDaW2sdA

o
]

20 de gener del 2024 (dissabte)
11:30 aproximadament

I
o
=
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Prova Regles de Joc i Reglaments Federatius:

- Provapreguntes tipus test
o 25 preguntes tipus test temporalitzat per pregunta
o  Puntuacio maxima: 0,500
o APTE:minim 75% del total deller.{26n control.

Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccid de jugades de video

o 5jugades.
o  Puntuacid maxima curs d'ascens: 0,0500
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ARBITRES ASSISTENTS LLIGAELIT

Dia: 23 de gener del 2024 (dimarts)

Lloc:  Delegacié del Maresme (Arbitres Delegacié del Maresme i Vallés Oriental)
Delegacid del Vallés Occidental (Arbitres Delegacid del Vallés Occidental)
Delegacid d'’Anoia (Arbitres Delegaci6 del Bages, Anoia i Penedés/Garraf)
Delegacid del Baix Llobregat (Arbitres Delegacié del Baix Llobregat)
Delegacid del Barcelonés (Arbitres Delegacid del Barcelonés)

Delegacid de Girona (Arbitres de Girona i de '[Emporda)
Delegacid de Lleida (Arbitres Delegacio de Lleida)
Delegacid de Tarragona (Arbitres Delegacié de Tarragona i Terres de |'Ebre)

Hora: 19:00

Prova Regles de Joc i Reglaments Federatius:

- Prova preguntes tipus test
o 25 preguntes tipus test temporalitzat per pregunta
o  Puntuacio maxima: 0,1500
o APTE: minim 75% del total del1er.i26n. control.

Prova Analisi de situacions de Joc:
- Projeccio de jugades de video

o 5jugades.
o  Puntuacio maxima: 0,0500

OBSERVACIONS GENERALS

PROVES FISIQUES :

Prova Velocitat:
- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.
Altres instruccions:

- Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta meédica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, imenys posar-se a correr parallelament als participants.
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- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

- Lamitjadels barems ala prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.

- S'han de portar botes de futbol o multitaco. Les proves seran en camp de gespa artificial.

TEMARIREGLES DE JOC

Totes les publicacions i/o instruccions procedents d'un canal de divulgacié per part d1FABi/o del CTAdela
RF.EF.enreferencia ales Regles de Joc.

TEMARIREGLAMENTS FEDERATIUS :

Reglament General de laFCF:

- Titol IX - De les Competicions
O Capitolser, 20n, 3er, 4rt.i5e.
Reglament del CTA de laFCF
Els textos dels temes abans relacionats figuren en la pagina web de la FCF (apartat Federaci6 - Normativa -
Estatus/Reglament General)

ALTRES:

La uniformitat sera l'oficial del comité tecnic. El no portar-la implicara la no participacio a les proves.

EINO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensio de designacions de la propia categoria,
inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre designacions de la categoria alevi o inferiors. En el cas
de no superar les proves fisiques en 2a convocatoria suposara la suspensid total de designacions. En el cas
dels arbitres i arbitres assistents participants en el “Curs d'ascens”, en no arribar als minims per continuar
participant en els respectius programes o la no presentacic excepte que estigui motivada per rebre una
designacio oficial significara la seva exclusio.

En el cas que les arbitres de 1a Divisié Femenina i 1a Divisio RFEF femenina estiguin convocades per fer-les al
CTA de la RFEF entre dues setmanes abans o dues setmanes despreés tindran aquestes proves convalidades
si han superat les marques corresponents en el cas de l'aptitud o en el cas de la participacid en el curs
d'ascens, aportant un document de 'area fisica del CTA de la RFEF on figurin els detalls dels temps realitzats
en el cas en que siguin puntuables a efectes classificatoris.

En el cas de ser proves fisiques de caracteristiques diferents, i només en el cas que aquestes proves es
realitzin dues setmanes anteriors o posteriors a la convocatoria de proves fisiques del CTA de la RFEF, seran
convocades el més aviat possible per realitzar-les sino han estat realitzades el dia de la convocatoria.

Barcelona, 12 de desembre del 2023

Jaume Reverté

Cap de 'Area Técnica
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