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TEMPORADA 2023-24

CIRCULARNUM.19

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les seglients proves, de caracter
obligatori, pels arbitres assistents de 2a Federacid Masculina i de 1a Federacio Femenina, seguint
els parametres marcats en la circular nim. 2 del CTA de laR.F.E.F. d'enguany

Dia: 20 de gener del 2024 (dissabte)

PROVES FiSIQUES

Lloc: Estadi Municipal d'Atletisme Les Grasses
¢/Mataro, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https://goo.gl/maps/sVDGM21xfr5Er8527

ARBITRES ASSISTENTS DE 2a FEDERACIO MASCULINA

Hora: 10:00
Proves: Velocitat (5 séries de 30 metres) APTE: maxim per série desig.: 4.70" (m) 4,90 (f)
Resisténcia (test ariet) APTE: minim desig.: tram16,4 complet

objectiu:16,5.6 complet

ARBITRES ASSISTENTS DE 1a FEDERACIO FEMENINA

Hora: 10:00
Proves: Velocitat (5 séries de 30 metres) APTE: maxim per série desig.: 500"
Resisténcia (test ariet) APTE: minim desig.: tram14,5,3 complet
objectiu: 16,4 complet
OBSERVACIONS :

Prova Velocitat:
- Siunarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siunarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament
després d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.
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Altres instruccions:

Siunarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.
Un arbitre en situacid de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el
document d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat
greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes classificatoris.

No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

No esta permés la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc; només pot portar-se un
rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

La mitja dels barems a la prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.

S'han de portar botes de futbol o multitaco. Les proves seran en camp de gespa artificial.

ALTRES OBSERVACIONS

La uniformitat sera L'oficial del comité técnic. Elno portar-la, implicara la no participacid a les proves.

Barcelona, 12 de desembre del 2023

Jaume Reverté
Cap del'Area Técnica
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