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TEMPORADA 2023-24

CIRCULARNUM. 22

“Programa de Seleccio d'arbitres assistents per Primera
Federacié Femenina (1a RFEF FutFem)” - Fase Territorial

Podran participar-hi les arbitres que tinguin una edat que estigui compresa entre els 17 i els 40 anys
a data 1 de juliol del 2023 i una experiencia minima de dos temporades completes d'antiguitat
(només hi podran participar les arbitres que es van incorporar al Comité la temporada 2021-22 o
anteriors) que tinguin la categoria minima de 3a Catalana i les arbitres cursetistes amb una
experiéncia acreditada d'un minim de 20 actuacions com a arbitre assistent en competicions
federades.

La data maxima per inscriure’s i poder participar-hisera el 22 de marg del 2024 .

La inscripcio es fara per email al correu capacitacio@cta.cat en copia a azardain@fcf.cat.

Consistira en unes proves fisiques i técniques, el dia 6 d'abril del 2024 (dissabte), on la PRIMERA
CLASSIFICADA sera convocada per participar en el “Programa de Seleccién de Arbitras Asistentes
para Primera Federacion Femenina” organitzat pel CTA de la RFEF que es realitzara el cap de
setmana del 27128 d'abril del 2024.

PROVES FISIQUES | TECNIQUES:

PROVES FISIQUES

Lloc: Camp de Futbol Municipal de Ponent

¢/ de Rafael de Casanova, s/n

GRANOLLERS

Enllag google maps: https://goo.gl/maps/vG5sY1GehbbtfonEGA
Hora: 9:00

Prova de velocitat (5 séries de 30 metres). Temps maxim per série: 500"
Valoracid maxima: 6 punts

Prova Ariet intermitent. Nivell minim completat: 14,5.3

Valoracid maxima: 9 punts
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Els barems de puntuacio son els segiients:

Prova de Velocitat:
Mitja de les cinc séries entre 5,00 { 4,90: 1punt
Mitja de les cinc séries entre 4,891 4,80: 2 punts
Mitja de les cinc séries entre 4,791 4,70: 3 punts
Mitja de les cinc séries entre 4,69 4,60: 4 punts
Mitja de les cinc séries entre 4,59 { 4,50: 5 punts
Mitja de les cinc séries inferior a 4,50: 6 punts

Prova Ariet intermitent:
Nivell completat entre14,5.3i15.2:1 punt
Nivell completat15.3115,5.2: 3 punts
Nivell completat15,5.3115,5.6: 5 punts
Nivell completat16.1i16.3: 7 punts
Nivell completat 16.4: 9 punts

PROVES TECNIQUES :

Lloc: Delegacié del CTA al Vallés Oriental
Av.Europa, 21,1r
GRANOLLERS

Enllac google mas: https://goo.gl/maps/wVfPQA2NRTPJAT8y6

Hora: 11:30 aproximadament

- Prova de Regles de Joc, Reglament General, Codi Disciplinari i Normes Reguladores i Bases de
Competicié de futbol femeni (Primera Divisié, Primera RFEF i Tornejos Federacié de Futbol
Femenl. 20 preguntes tipus test temporalitzat per pregunta
Valoracio maxima: 40 punts (minim aptitud: 75%)

- Provad‘analisi de situacions de joc. 20 jugades en video.

Valoracié maxima: 20 punts

- Provadangles.

Valoracié maxima: 5 punts

BONIFICACIONS

S'estableixen les seglients bonificacions que es sumaran a les puntuacions obtingudes en el
control fisic itecnic enrelacio a la categoria territorial com a arbitre o arbitre assistent:

- Arbitre o arbitre assistent de 1a Catalana: 15%..
- Arbitre de 2a Catalana: 10%.

- Arbitre de 3a Catalana: 5%.

- Arbitre cursetista: 0%.
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OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:
- Siunaarbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siunaarbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més, immediatament després
d'acabar la série de sis. Sifalla en dos intents, no superara la prova.

Altres instruccions:

- Siunaarbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no superada.

- Unaarbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el document
d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara
convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les corresponents
proves, imenys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permes la utilitzacio d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un rellotge. Els
auriculars tampoc estan permesos.

- Lamitjadels barems ala prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.

- Shande portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa artificial.

UNIFORMITAT

L'oficial del comiteé técnic d'aquesta temporada.
Elno portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

Barcelona, 4 de marg del 2024

sth

Jaume Reverté
Cap del'Area Técnica
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