
 

 

TEMPORADA 2023-24 
 

CIRCULAR 11 
 

A continuació es detalla l’assignació de 0,450 punts restants relatives a la fase d’ascens 
per als àrbitres de SEGONA CATALANA: 

 
PROVA TÈCNICA 0,250 
DIA: Divendres 03 de Maig del 2024 
LLOC: Seu de la FCF Lleida  
HORA: 20:00h 
 
La puntuació serà de la següent forma: 
 

ENCERTS % puntuació 
obtinguda Video Test 

10 25 100% 
9 24 95% 
8 23 85% 

6 a 7 21 a 22 75% 
4 a 5 19 a 20 70% 

menys de 3 menys de 19 0% 
 
Roba per les proves: Polo gris CTA i pantaló negre llarg o curt. 
El no portar l’equipament requerit suposarà la no participació a les proves. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ENTRENAMENT CRONOMETRAT 0,200 
DIA: Dimarts 07 de Maig del 2024 
LLOC: Pistes Municipals de Mollerussa 
HORA: Convocatòria 19:45h 
 

ENTRENAMENT CRONOMETRAT 
TEMPS (M) PUNTUACIÓ TEMPS (F) 

menys de 7:00 100% menys de 8:00 
7:00 a 7:05 95% 8:00 a 8:15 
7:06 a 7:15 90% 8:16 a 8:30 
7:16 a 7:20 75% 8:31 a 8:45 
7:21 a 7:30 70% 8:46 a 9:00 

més de 7:30 0% més de 9:00 
 
L’entrenament consistirà en un escalfament realitzat pels preparadors físics, i la prova de 
2.000 metres. 
 
NOTA: 
Roba per les proves: pantaló blau marí i samarreta blanca. Es permet roba tèrmica i la 
jaqueta del xandall vermella. 
El no portar l’equipament requerit suposarà la no participació a les proves. 
 
 
 
 
Podran participar els àrbitres en situació d’APTE per la designació de partits després de 
les proves de ½ temporada, i que a data 01 de juliol del 2023 tingués menys de 40 anys.  
 
 
 
 
 
 
 
A Lleida 12 d’Abril del 2024 

 


