DELEGACIO DE TARRAGONA

TEMPORADA 2024-2025

CIRCULAR 2

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de les segUents proves, de
caracter obligatori, pels arbitres 2a Catalana, els quals poden participar en el primer
control del curs d'ascens.

PROVES FiSIQUES

ARBITRES 2a CATALANA (Tarragona i Terres de I’'Ebre)

Dia: Dijous 29/08/2024

Convocatoria: 20.00 hores

Hora d'Inici: 20.15 hores

Lloc: C.N. Reus Ploms.
Av. Maria Fortuny, 5
REUS

Proves:

APTE per rebre designacions:

Velocitat (6x40 metres): maxim per série:  5.80" (masculi) / 6.60" (femeni)
Resistencia (2.000 metres): _.maxim: 8'00" (masculi)/ 9'00" (femeni)

APTE pel curs d'ascens:

Velocitat (6x40 metres): maxim per série: 5.80" (masculi)/ 6.20" (femeni)
Resistencia (2.000 metres): _.maxim: 8'00" (masculi)/ 9'00" (femeni)
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BAREMS PROVES FISIQUES

2a. CATALANA (Classificacié general)

Prova de velocitat
Ponderacié mitjana 6 séries:
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Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries | Masculi Mitjana séries Femeni
+5.80" No apte +6"60 No apte
576" a 5.80" 0,0125 6"51a 6"60 0,0300
571" a 5.75" 0,0200 6"41a6"50 0,0350
5.66" a5.70" 0,0275 6"31a 6"40 0,0400
5.61" a 5.65" 0,0350 6"21a 6"30 0,0450
5.56" a 5.60" 0,0425 6"11a 6"20 0,0500
551" a 5.55" 0,0500 6"01a 6"10 0,0550
5.46" a 5.50" 0,0575 5"91a 6"00 0,0600
5.41" a 5.45" 0,0650 5"81a 5"90 0,0650
536" a 5.40" 0,0725 5"71a 5"80 0,0700
535" o - 0,0800 5"61a 5"70 0,0750
5"60 o - 0,0800
Prova de resisténcia
Ponderacio:
Trams Punts Trams Punts
Masculi Eemeni
+8'00" No apte +9'00" No apte
7'56" a 8'00" 0,0025 856" a 9'00”" 0,0025
7'51" 3 7'55" 0,0100 8'51" a 8'55" 0,0100
7'46" a 7'50" 0,0175 846" a 8'50" 0,0175
741" a 7'45" 0,0250 8'41" a 8'45" 0,0250
7'36" a 7'40" 0,0325 836" a 840" 0,0325
7'3]1" a 7'35" 0,0400 8'31" a 8'35" 0,0400
7'26" a 7"30" 0,0475 826" a 8'30" 0,0475
7'21" a 7"25" 0,0550 821" a 8'25" 0,0550
716" a 720" 0,0625 816" a 8'20" 0,0625
715" o - 0,0700 815" o - 0,0700
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2a. CATALANA (Curs d’ascens)

Prova de velocitat
Ponderacié mitjana 6 séries:

Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries | Masculi Mitjana séries Femeni
+5"80 0,0000 +6"20 0,0000
5"76 a 5"80 0,0100 6"11a6"20 0,0400
5"71a 5"75 0,0150 6"01a 6"10 0,0440
5"66 a 5"70 0,0200 5"96 a 6"00 0,0480
5"61 a 5"65 0,0250 5"91 a 5”95 0,0520
5"56 a 5"60 0,0300 5"86 a 5"90 0,0560
5"51a 5"55 0,0350 5"81a 5"85 0,0600
5"46 a 5"50 0,0400 5"76 a 5"80 0,0640
5"47a 5"45 0,0450 5"71a 5"75 0,0680
5"36 a 5”40 0,0500 5"66 a 5”70 0,0720
5"31a 5"35 0,0550 5"61a 5”65 0,0760
5"26 a 5”30 0,0600 5"60 o 0,0800
5"21a 5"25 0,0650
5"6 a 5”20 0,0700
511 a5"15 0,0750
5100 - 0,0800

Prova de resisténcia
Ponderacio:

Trams Punts Trams Punts
Mascul Femeni
i +9'00" 0,0000
+ 8'00" 0,0000 851" a 9'00" 0,0350
7'56" a 8'00" 0,0100 8'41" a 850" 0,0400
7'51" a 7'55" 0,0150 831" a 840" 0,0450
7'46" a 7'50" 0,0200 821" a 830" 0,0500
7'41" a 7'45" 0,0250 811" a 820" 0,0550
7'36" a 740" 0,0300 8'01" a 810" 0,0600
7'31" a 7'35" 0,0350 7'51" a 800" 0,0650
7'26" a 7'30" 0,0400 7'50" o - 0,0700
7'21"a7'25" 0,0450
716" a 7'20" 0,0500
711" a 715" 0,0550
7'06" a 710" 0,0600
7'01" a 7'05" 0,0650
7'00" o - 0,0700
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OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Si un arbitre cau o s'’ensopega repetira la série.

Si un arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més,
immediatament després d'acabar la serie de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

El minim d’aptitud s'incrementara amb 0”40 pels arbitres amb algun tipus
de minusvalidesa fisica.

Altres instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara
convocatoria no superada.

Un arbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap
concepte sense el document d'alta meédica. En cas de fer-les estan de
baixa, incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara convocatoria
no superada a efectes classificatoris.

No esta permeés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant
en les corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als
participants.

No esta permes la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot
portar-se un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

Els arbitres no tindran accés al Parking de les instal-lacions del C.N. Reus
Ploms, donat que només esta habilitat pels seus socis.

L'accés lliure a les instal-lacions només estara habilitat per a l'arbitre/a del
CTA que participi en les proves. En qualsevol altre cas, I'interessat/da haura
de sollicitar I'entrada als responsables del CN Reus Ploms, sempre sota la
seva responsabilitat i al seu carrec.
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PROVES TECNIQUES

ARBITRES 2a CATALANA (Tarragona i Terres de I’'Ebre)

Dia: Dijous 29/08/2024
Hora d'Inici: 18.00 hores
Lloc: Aula del CTA de la Delegacié de Tarragona

MOLT IMPORTANT: cal portar ordinador o tablet amb connexié propia a internet.
NO ES PODRA FER SERVIR EL MOBIL

Proves técniques 2° Catalana:

Prova Regles de Joc, Reglament General i del Comité Técnic
d'Arbitres de la FCF.
- Tipustest
= 25 preguntes
=  Temps: 30 minuts
=  Puntuacié maxima classificacio:
=  Puntuacié: 0,25
- Prova de videos (5 videos)
- Puntuacioé: 0,05
=  Puntuacié minima aptitud:
*» APTE per rebre designacions: minim 70%.
= APTE pel curs d’'ascens: minim 75% del total
del 1r i 2n control.
- Temari Reglament General de la FCF
= Titol IX. Capitolsr, 2n, 3r, 4t i 5&

ALTRES OBSERVACIONS

La uniformitat sera l'oficial del comité técnic. El no portar-la implicara la no
participacio a les proves.

EI NO APTE en les proves fisiques i/o técniques suposara la suspensié de designacions
de la propia categoria, inclos del mateix cap de setmana. Només podra rebre
designacions de la categoria alevio inferiors. En el cas de no superar les proves fisiques
en 2a convocatoria suposara la suspensioé total de designacions.

En 2a convocatoria de proves fisiques s'aplicara, en tots els casos, una penalitzacié del
30% sobre la puntuacid obtinguda segons barem, i en el cas del técnic es mantindra
la mateixa puntuacié de la Ta Convocatoria excepte els no presentats, que s'aplicara el
30% de penalitzaciod, excepte que sigui a consequéncia d'una baixa medica superior a
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3 mesos, certificada per un metge col-legiat o per la Mutualitat Catalana de
Futbolistes, o designacio oficial que els hagi impossibilita realitzar-la.

En el cas que els no presentats a la convocatoria estigui motivat per una lesié o
malaltia superior a 3 mesos, certificada per un metge col-legiat o per la Mutualitat
Catalana de Futbolistes, o designacié oficial, que els impossibilita realitzar-la, seran
convocats el més aviat possible després d'una total recuperacio i de tenir I'alta medica.

SEGONA CONVOCATORIA PROVES FISIQUES | TECNIQUES
(REPESCA)

ARBITRES 2a i 3a CATALANA (Arbitre de Tarragona i
Terres de I’'Ebre)

PROVES FISIQUES

Dia: Dijous 3/10/2024

Convocatoria: 20.00 hores

Hora d’Inici: 20.15 hores

Lloc: C.N. Reus Ploms.
Av. Maria Fortuny, 5
REUS

PROVES TECNIQUES

Dia: Dijous 3/10/2024
Hora d'inici: 18.00 hores
Lloc: Aula del CTA de la Delegacié de Tarragona

MOLT IMPORTANT: cal portar ordinador o tablet amb connexié propia a internet.
NO ES PODRA FER SERVIR EL MOBIL

Tarragona, 30 de juliol de 2024

Ferran Garcia Moreno Fernando Villasefor Osuna
Delegat Provincial de Tarragona Responsable Area de Capacitacié
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