PROVINCIA DE BARCELONA

TEMPORADA 2024-2025

CIRCULAR NUM. 7

Pel coneixement general, i en referéncia al “PROGRAMA CURS ARBITRE OFICIAL”,
publicat en la circular 9 del CTA de la present temporada, havent-se modificat la
data de convocatoria de les proves fisiques i técniques que hi figura, la convocatoria
per les proves d'ascens a la categoria Tercera Catalana és la seguent.

pia= 10 de gener del 2025 (divendres)

PROVES FiSIQUES

Lloc: Pistes municipals d'Atletisme de Matard
Carretera de Cirera, s/n (enfront Hospital de Matard)
Google maps: https://goo.gl/maps/HcUcZA3bNYYTY[XT7

Hora: 19:10 (Delegacio del Barcelones)
19:30 (Delegacions del Maresme, Osona i Valles Oriental)
19:50 (Delegacions del Baix Llobregat i Penedés/Garraf)
20:10 (Delegacions de I'Anoia, Bages i Valles Occidental)

Proves: Prova Velocitat (6x40 metres) APTE: maxim:5.80" (m)
maxim: 6.60" (f)

Prova Resisténcia (2.000 metres) APTE: maxim: 7.45" (m)
maxim: 9.15” (f)
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Prova de velocitat
Ponderacié mitjana 6 séries:

Trams Punts Trams Punts
Pro mig Masculi Pro mig Femeni
séries séries
+ 5”80 No apte + 6"60 No apte
5"76 a 5"80 0,0250 6"51a 6"60 0,0550
5"71a 5"75 0,0325 6"41a 6"50 0,0625
5"66 a 5"70 0,0400 6"31a6"40 0,0700
5"61a5"65 0,0475 6"21a6"30 0,0775
5"56 a 5"60 0,0550 6"11a 6"20 0,0850
5"51a 5"55 0,0625 6"01a 6"10 0,0925
5"46 a 5”50 0,0700 5"91a 6"00 0,1000
5"41a 5"45 0,0775 5"81a 5"90 0,1075
5"36 a 5”40 0,0850 5"71a5"80 0,1150
5"31a 5"35 0,0925 5"61a 5"70 0,1225
5"26 a 5"30 0,1000 5"60 o - 0,1300
5"21a 5"25 0,1075
5"6a5"20 0,1150
5"1a5"5 0,1225
5M0 o - 0,1300

Prova de resisténcia

Ponderacioé:
Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni

+7'45" No apte + 915" No apte
741" a 745" 0,0300 911" a 915" 0,0300
7'36" a 7'40" 0,0400 9'01" 2 910" 0,0400
7'31" a 7'35" 0,0500 8'51" a 9'00" 0,0500
7'26" a 7'30" 0,0600 8'41" a 8'50" 0,0600
7'21" a 7'25" 0,0700 8'31" a 8'40" 0,0700
716" a 7'20" 0,0800 8'21" a 8'30" 0,0800
71" a 715" 0,0900 811" a 820" 0,0900
7'06" a 710" 0,1000 8'01" a 810" 0,1000

7'01" a 7'05" 0,1100 7'51" a 8'00" 0,100
7'00" o - 0,1200 7'50" o - 0,1200
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OBSERVACIONS:

Prova

Velocitat:

Altres

Si un arbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

Si un arbitre falla en una de les sis series, intentara solament una série més,
immediatament despres d'acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.

instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara
convocatoria no superada.

Un arbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap
concepte sense el document d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa,
incorrera amb una irregularitat greu, i es considerara convocatoria no
superada a efectes classificatoris.

No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant
en les corresponents proves, i menys posar-se a correr paral-lelament als
participants.

No esta permeés la utilitzacid d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot
portar-se un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos

PROVES TECNIQUES

Sera obligatori I'is d’ORDINADOR PORTATIL, TELEFON MOBIL o TABLET.

Lloc: Delegacio del CTA al Maresme
c/ Alcalde Josep Abril, 9, ler. - 1a. (Matard)
google maps: https://goo.gl/maps/cEIIRDapwpTfFGt58

Hora: 17:00 hores (Delegacid del Barcelonés)

17:40 hores (Delegacions del Maresme, Osona i Valles Oriental)
18:00 hores (Delegacions del Baix Llobregat i Penedés/Garraf)
18:40 hores (Delegacions de I'Anoia, Bages i Valles Occidental)
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Prova Regles de Joc:
Prova:
e Tipustest
e 25 preguntes
e No hi haura penalitzacié per resposta fallada
e Puntuacié maxima:

e 0,25
e Puntuacié minima aptitud:
e 70%

Temari:
REGLES DE JOC
Totes les publicacions i/o instruccions procedents d’'un canal de

divulgacié per part d'IFAB i/o del CTA de la R.F.E.F. en referéncia a les
Regles de Joc.

REGLAMENTS FEDERATIUS F.C.F.
Reglament General de la FCF (Edicié Juliol 2024):
o Titol IX- De les competicions.
= Capitolsler, 20n, 3er, 4rt i 5e.
El text dels temes abans relacionats figuren en la pagina web de la FCF (apartat Federacio -
Normativa - Estatuts/Reglament General)

UNIFORMITAT

L'oficial del comité técnic.

El no portar la uniformitat oficial, implicara la no participacié a les proves.
Barcelona, 28 de novembre del 2024
Wfﬂﬂjz

Jaume Reverté
Cap de 'Area Técnica
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