TEMPORADA 2024-25

CIRCULAR NUM. 16

Per coneixement general, i seguint les instruccions que figuren a la circular numero 2 del CTA
de la RFEF, us comuniquem la convocatoria de les seguents proves pels ARBITRES

ASSISTENTS DE 2a. Federacid. Les proves fisiques seran obligatories, per tota la

plantilla

Dia: 1de febrer del 2025 (dissabte)
PROVES FiSIQUES

Lloc: Estadi Municipal d'’Atletisme Les Grasses

c/ Matard, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllagc google maps: https:/goo.gl/maps/sVDCM2Ixfr5Er8S27

Hora: 8:00
Proves:
Velocitat (5 séries de 30 metres)
APTE per rebre designacions: maxim per série: 4.70" (masc.) 4,90” (fem.)
Resisténcia (test ariet)
APTE per rebre designacions minim tram complet: 16.4

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:
- Siun arbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siun arbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament despres d'acabar la serie de sis. Si falla en dos intents, no superara la

prova.
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Prova resistencia per arbitres assistents (test ariet)
- Els/les arbitres han de completar la segUent seqléncia al ritme marcat per l'arxiu
d'audio:
o cursade 20 m cap endavant (B-D), mitja volta i cursa de 20 m cap endavant (DB)
o recorregut caminant de 2.5 m (B-A), mitja volta i recorregut caminant de 25 m

(A-B)

o carrera lateral de 12.5 m (B-C) y carrera lateral mirant cap al mateix costat de 12.5
m (C-B)

o recorregut caminant de 2.5 m (B-A), mitja volta i recorregut caminant de 2.5 m
(A-B)

- Els/les arbitres assistents hauran de comencar des d'una posicié de peu. Amb seu peu
davanter sobre la linia (B)., els quals tindran que trepitjar les linies de canvi de direccid
(Cy D). Si un/a arbitre assistent no trepitja les linies B, C o D a temps, haura de rebre un
avis clar del responsable de la prova. Si un/a arbitre assistent no torna a la linia a temps
per segona vegada, el responsable de la prova li indicara que ha d'abandonar la prova.

Altres instruccions:

- Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatdria no
superada.

- Un arbitre en situacioé de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte sense el
document d'alta meédica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb una
irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes classificatoris.

- No esta permeés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a correr parallelament als participants.

- No esta permeés la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se un
rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

- Shan de portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa
artificial.

UNIFORMITAT

L'oficial del comité técnic.
El no portar la uniformitat oficial, implicara la no participacié a les proves.

Barcelona, 23 de desembre del 2024

Jaume Reverté
Cap de I'Area Técnica
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