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TEMPORADA 2024-25

CIRCULAR NUM. 17

“Programa de Seleccié d’arbitres assistents per Primera Federacié Femenina
(1a RFEF FutFem)” — Fase Territorial

Podran participar-hi les arbitres que tinguin una edat que estigui compresa entre els 17 i
els 43 anys a data 1 de juliol del 2024 i una experiéncia minima de DOS TEMPORADES
COMPLETES d’antiguitat (només hi podran participar les arbitres que es van incorporar al

Comité la temporada 2022-23 o anteriors) que tinguin la categoria minima de 3a
Catalana i les arbitres cursetistes amb una experiéncia acreditada d’'un minim de 20

actuacions com a arbitre assistent en competicions federades.

La data maxima per inscriure’s i poder participar-hi sera el 3 de marg¢ del 2025.

La inscripcié es fara per email al correu capacitacio@cta.cat en copia a azardain@fcf.cat.
Consistira en unes proves fisiques i técniques, el dia 8 de marg¢ del 2025 (dissabte), on la
PRIMERA CLASSIFICADA sera convocada per participar en el “Programa de Seleccién de
Arbitras Asistentes para Primera Federaciéon Femenina” organitzat pel CTA de la RFEF que
es realitzara el cap de setmana del 26 i 27 d’abril del 2025.

PROVES FISIQUES | TECNIQUES:

PROVES FiSIQUES
Lloc: Estadi Municipal d’Atletisme Les Grasses
c/ Matard, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllagc google maps: https://goo.gl/maps/sVDCM2IxfrSEr8527

Hora: 9:00

- Prova de velocitat (5 séries de 30 metres). Temps maxim per série: 5,00"
Valoracié maxima: 6 punts

- Prova Ariet intermitent. Nivell minim completat: 14,5.3
Valoracié maxima: 9 punts

Els barems de puntuacio son els seguents:

Prova de Velocitat:
Mitja de les cinc séeries entre 5,00 i 4,90: 1 punt
Mitja de les cinc series entre 4,89 i 4,80: 2 punts
Mitja de les cinc series entre 4,79 i 4,70: 3 punts
Mitja de les cinc series entre 4,69 i 4,60: 4 punts
Mitja de les cinc series entre 4,59 i 4,50: 5 punts
Mitja de les cinc séries inferior a 4,50: 6 punts
Prova Ariet intermitent:
Nivell completat entre 14,53 115.2: 1 punt
Nivell completat 15.3i15,5.2: 3 punts
Nivell completat 15,5.3115,5.6: 5 punts
Nivell completat 16.1116.3: 7 punts
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Nivell completat 16.4: 9 punts

PROVES TECNIQUES:
Lloc: Delegacio de la FCF al Baix Llobregat
c/ Gironés, 7-9
CORNELLA DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllagc google maps: https:/goo.gl/maps/s6Zul3wKBiDaW2sdA

Hora: 11:30 aproximadament

- Prova de Regles de Joc, Reglament General, Codi Disciplinari i Normes
Reguladores i Bases de Competicié de futbol femeni (Primera Divisid, Primera
RFEF i Tornejos Federacid de Futbol Femeni. 20 preguntes tipus test
temporalitzat per pregunta
Valoracié maxima: 40 punts (minim aptitud: 75%)

- Prova d'analisi de situacions de joc. 20 jugades en video.

Valoracié maxima: 20 punts

- Prova d'anglés.

Valoracié maxima: 5 punts

TEMARI:

El temari de les Regles de Joc son totes les publicacions i/o instruccions procedents
d'un canal de divulgacié per part d'IFAB i/o del CTA de la R.F.E.F. en referéncia a les
Regles de Joc.

Reglamento General de la RFEF edicion julio 2023:

- Art. 39y 40: CTA y sus competencias.

- Art.122.1.h): Obligaciones de los clubes (Contratacién de médico).

- Art.165.1: Tipos de licencias federativas de entrenadores/as de futbol.

- Art.180. Otras licencias. [excepto puntos 3-futbol sala y 4-fdtbol playal.

- Art.189: Equipos arbitrales en competiciones profesionales.

- Art. 221: De la transmision televisada de partidos a través de pantallas o
videomarcadores de los estadios.

- Art. 225: Sistema de eliminacion directa.

- Art. 226 a 229: Terreno de juego e instalaciones deportivas.

- Art. 234 a 243: De los partidos.

- Art. 246 a 249: Alineacidn de los futbolistas en los partidos.

- Art. 255 a 261: Otras personas intervinientes en los partidos

- Art. 255 a 261: Otras personas intervinientes en los partidos

- Art. 262 a 265: Suspension de los partidos

- Art. 266, 269 y 270: Partidos no oficiales

- Art. 302 a 304: Publicidad

Cddigo Disciplinario de la RFEF edicidn julio 2022:
- Art. 27,108 y 135: Actas arbitrales
- Art. 107.2: Lanzamiento de balones al campo
- Art. 18,120 y 121: Amonestaciones y expulsiones

El contingut dels articles del temari figuren a la pagina web de la RFEF, apartat
“Federacion. Normativas y Sanciones”.
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BONIFICACIONS

S'estableixen les seguUents bonificacions que es sumaran a les puntuacions
obtingudes en el control fisic i técnic en relacié a la categoria territorial com a
arbitre o arbitre assistent:

- Arbitre o arbitre assistent de 1a Catalana: 15% .
- Arbitre de 2a Catalana: 10%.

- Arbitre de 3a Catalana: 5%.

- Arbitre cursetista: 0%.

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:

Si una arbitre cau o s'ensopega, repetira la série.

Si una arbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més,
immediatament despres d'acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no superara
la prova.

Altres instruccions:

Si una arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria no
superada.

Una arbitre en situacié de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d'alta médica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera amb
una irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a efectes
classificatoris.

No esta permes situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en les
corresponents proves, i menys posar-se a cérrer paral-lelament als participants.

No esta permes la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot portar-se
un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

La mitja dels barems a la prova de velocitat es calcula arrodonida a dos decimals.
S’han de portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de gespa
artificial.

UNIFORMITAT

L'oficial del comite técnic d'aquesta temporada.
El no portar la uniformitat oficial, implicara la no participacié a les proves.

Barcelona, 6 de marg¢ del 2025

sth

Jaume Reverté
Cap de I'Area Tecnica
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