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PROVINCIA DE BARCELONA

TEMPORADA 2024-25

CIRCULAR NUM. 12

Per coneixement general, us comuniquem la convocatoria de PROVES D'ASCENS
D'ARBITRES DE 3a CATALANA a 2a CATALANA.

Aqguesta convocatoria sera Unica, és a dir, sense possibilitat d'una altra convocatoria
per cap concepte.

DIA: 31 de MAIG del 2025 (dissabte)

PROVES FIiSIQUES

LLOC: Estadi Municipal d'Atletisme Les Grasses
c/ Matard, 6
SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllag google maps: https:/goo.gl/maps/sVDCM2Ixfr5Er8S27

HORA: 8:35 hores (delaAala Q)
8:50 hores (de laHala 2Z)

PROVES:

Velocitat: 6 series de 40 metres. Temps maxim aptitud per série: 5”"80(m)-6"60(f)
Resistencia: 2.000 metres. Temps maxim: 7'30”(m)-9'00"(f)

OBSERVACIONS:

Prova Velocitat:
- Siun arbitre cau o s'ensopega, repetira la serie.
- Siun arbitre falla en una de les sis séries, intentara solament una série més,

immediatament despres d'acabar la série de sis. Si falla en dos intents, no
superara la prova.

- No es podran utilitzar sabatilles amb claus en aquesta prova.
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Altres instruccions:

Si un arbitre es lesiona durant les proves fisiques es considerara convocatoria
no superada.

Un arbitre en situacid de baixa no pot fer les proves fisiques, sota cap concepte
sense el document d'alta medica. En cas de fer-les estan de baixa, incorrera
amb una irregularitat greu, i es considerara convocatoria no superada a
efectes classificatoris.

No esta permeés situar-se al costat de les pistes quan no s'esta participant en
les corresponents proves, i menys posar-se a correr parallelament als
participants.

No esta permeés la utilitzacié d'arracades, anells, penjolls, etc.; només pot
portar-se un rellotge. Els auriculars tampoc estan permesos.

La mitja dels barems a la prova de velocitat es calcula arrodonida a dos
decimals.

S’han de portar botes de futbol o multi taco. Les proves seran en camp de

gespa artificial.

PONDERACIO:

Prova velocitat:
Ponderacié mitjana 6 series:

Trams Punts Trams Punts
Mitjana séries | Masculi Mitjana séries | Femeni
+ 5.80" No apte + 6.60" No apte
576" a 5.80" 0,0200 6.51" a 6.60" 0,0600
571"a 575" 0,0300 6.41" a 6.50” 0,0700
566" a 5.70" 0,0400 6.31" 2 6.40" 0,0800
561" a 5.65" 0,0500 6.21" a 6.30" 0,0900
5.56" a 5.60" 0,0600 6.11" a 6.20" 0,1000
551" a 555" 0,0700 6.01" a 6.10” 0,1100
546" a 550" 0,0800 591" a 6.00" 0,1200
541" a 545" 0,0900 5.81" a 5.90" 0,1300
5.36" a 540" 0,1000 571" a 5.80" 0,1400
531" a 5.35" 0,1100 561"a 5.70" 0,1500
5.26" a 5.30" 0,1200 560" o - 0,1600
521"a 525" 0,1300
516" a 5.20" 0,1400
511" a 515" 0,1500
510" o - 0,1600
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Prova Resistencia:

Trams Punts Masculi Trams Punts Femeni
+7'30" No apte +900" No apte
7'28" a 7'30" 0,0400 8'51" a 9'00" 0,0300
7'25" a 7'27" 0,0500 8'41" a 8'50" 0,0400
7'22" a 724" 0,0600 8'36" a 840" 0,0500
719" a7'21" 0,0700 8'31" a 8'35 0,0600
7'16"a 7'18”" 0,0800 8'21" a 8'30" 0,0700
713" a7'15” 0,0900 816" a 820" 0,0800
7'10" a 7'12" 0,1000 811" a 8'15" 0,0900
7'07" a 7'09" 0,1100 8'06" a 8'10" 0,1000
7'04" a 7'06" 0,1200 8'01" a 8'05" 0,1100
7'01"a 7'03" 0,1300 7'56 a 8'00" 0,1200
7"00 o - 0,1400 7'51" a 7'55" 0,1300
7'50" o - 0,1400

PROVES TECNIQUES

LLOC: Delegacié de la FCF al Baix Llobregat
c/ Gironés, 7-9
CORNELLA DE LLOBREGAT (Barcelona)
Enllagc google maps: https://goo.gl/maps/s6Zul3wKBiDaW2sdA

HORA: 11:45 hores aproximadament.

PROVES:
e Prova Regles de Joc, Reglament General i del Comité Téecnic
d'Arbitres de |la Federacié Catalana de Futbol.

e 25 preguntes tipus test temporalitzades per pregunta.
e Puntuacid maxima: 0,2500
e No hi haura penalitzacio¢ per resposta fallada.
e Puntuacid minima aptitud prova: 75%

e Prova Analisi de situacions de Joc
e Projecci6 de 5 jugades de video
e Puntuacid maxima: 0,0800

e Prova de Redaccio d'actes
e Suposit d'actes.
¢ Temps: 30 minuts.
e Puntuaci®d maxima: 0,0700

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL

C. Sicilia 93 - 97, Ir 08013 Barcelona fcf.cat T. 93 265 24 77 info@fcf.cat



Tpg.201°

TEMARIS

REGLES DE JOC

Totes les publicacions i/o instruccions procedents d’un canal de divulgacié per part d'IFAB i/o
del CTA de la R.F.E.F. en referéncia a les Regles de Joc .

REDACCIO D'ACTES

“Manual d'instruccions i consideracions per realitzar la Prova de Redaccié d'Actes”, que es
fara arribar als arbitres convocats.

TEMARI REGLAMENTS FEDERATIUS:

Reglament General de la FCF (Edicié Juliol 2024):

- Titol IX — De les competicions.
O Capitolsler, 26n, 3er, 4rt i 5&.

El text dels temes abans relacionats figuren en la pagina web de la FCF (apartat Federacio -
Normativa - Estatuts/Reglament General)

Sera necessari el s d’ORDINADOR PORTATIL, TELEFON MOBIL O TABLET.

La no superacio del minims a les proves fisiques i técniques suposara I'eliminacid de
I'aspirant.

UNIFORMITAT
L'oficial del comite tecnic
El no portar la uniformitat oficial, implicara la no participacio a les proves.

Barcelona, 30 d'abril del 2025

Jaume Reverté
Cap de I'Area Técnica
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