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TEMPORADA 2025-2026 

 
                      

  CIRCULAR 24 
 

 Programa de Selecció d’àrbitras i àrbitras 
assistents per ascendir a “Primera Federación 

Femenina” – Fase Territorial 
             

Per a coneixement general i com a complement a les circulars 12 i 13 que fan referència al programa 
de selecció d’àrbitras i àrbitras assistents per ascendir a “Primera Federación Femenina” us 
comuniquem la convocatòria de les següents proves tècniques per les àrbitres i àrbitres  
participants: 
 
 

Dia:  18 d’abril del 2026 (dissabte) 
 

Lloc:  Delegació del CTA al Maresme 
c/ Alcalde Josep Abril, 9, 1er. – 1a. (Mataró) 

      google maps: https://goo.gl/maps/cEJ9RDqpwpTfFGt58 
 
 
ÀRBITRES 
     
          Hora: 09:30  
 
Prova Regles de Joc i Reglaments Federatius:  

 25  preguntes tipus test  
 Durada del test: 25 minuts 
 Puntuació màxima: 25 punts 
 Apte mínim: 70% 

 
Prova Anàlisi de situacions de Joc: 

 Projecció de 20 jugades de vídeo 
 Puntuació màxima pel curs d’ascens: 0,2000 
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ÁRBITRES ASSISTENTS  
 
                   Hora:  10:15    
 
Prova Regles de Joc i Reglaments Federatius:  

 25  preguntes tipus test  
 Durada del test: 25 minuts 
 Puntuació màxima curs d’ascens: 50 punts  
 Apte mínim: 70%  

 
Prova Anàlisi de situacions de Joc: 

 Projecció de 20 jugades de vídeo 
 Puntuació màxima: 20 punts 

 
TEMARIS 
 
REGLES DE JOC 
 
Totes les publicacions i/o instruccions procedents d’un canal de divulgació per part d’IFAB i/o del 
CTA de la R.F.E.F. en referència a les Regles de Joc. 
 
REGLAMENTS FEDERATIUS R.F.E.F. 
 
El temari, que es que indica la circular 8 actualitzada del CTA de la RFEF, es el següent: 
 
 “Reglamento de Competiciones de la RFEF” del Juny del 2025 es el següent: 

- “Libro V. De los árbitros”.  
- Art. 105 a 117, ambdós inclosos. 
- Art. 121 al 128, ambdós inclosos. 

- “Libro VI. De los partidos”         
 -     Art. 129, 130, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 141, 144, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, i 158. 

- “Libro VII. De las instalaciones” 
- Art. 175 

- “Libro VIII. De la normativa audiovisual y de publicidad”. 
- Art. 183, 184 i 185 

“Protocolo Football Video Suport (FVS)  
- Enviat per email a tots els participants 

“Normas Reguladoras y Bases de Competición del Campeonato Nacional de 1a Federación de 
Fútbol Femenino, temp. 2025/26” 

- Art. 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 i 32. 
“Normas Reguladoras y Bases de Competición  de Torneos Federación de Fútbol Femenino, Temp. 
25-26”  

- Art. 28, 29, 30, 31, 32, 33, i 35. 
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Els textos del “Reglamento de Competicions de la RFEF” i els de les “Normas reguladores y bases   
de competición” figuran a la pàgina web de la RFEF, apartat “Federación-Normativas-Bases de 
Competición 2025/26.” 
 
ALTRES OBSERVACIONS 
 
- La uniformitat serà l’oficial del comitè tècnic. El no portar-la implicarà la no participació a les 

proves. 
- El NO APTE en les proves tècniques significarà l’exclusió del curs d’ascens. 
- En el supòsit que no hi hagués el nombre d' àrbitres de les sol·licitades necessàries aptes, es 

procedirà de la següent manera per establir un ordre::  
o S'establirà una classificació dels àrbitres eliminats en la prova tècnica. En aquesta llista es 

comptabilitzarà la puntuació obtinguda en les proves tècniques i físiques d' aquest control i 
dels anteriors més la puntuació de tots els informes de la temporada.  

o En base a l' ordre classificatori anterior se seleccionaran els àrbitres que faltin per completar 
la quota.  

 
ANGLÈS 
 
Es recorda que el termini per presentar el certificat de nivell segons els MCER es el dia 18 d’abril 
 
 
Barcelona, 24 de de març del 2026 

            
                  Jaume Reverté 
      Responsable  de l’Àrea Tècnica 
 


